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早寝早起き朝ごはん

．r早轟早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

ご入学・ご進級おめでとうございます‡

薪l年生をむかえ、新年度がスタートしました。

南島区立碩声廊学頼
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学校給食は、成長期にある子供たちの健康の保持促進を図り、食べ物に興味をもち、
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日常生活において正しい食習慣を身に付けることを目的としています。先生や友達と一緒
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に食事をする時間は、患いやりや感謝の心を育てる良い葛です。糞しい時同にしたいと考
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献立ではこんなことを心がけています

☆いろいろな食品を使用し、栄養′くランスの馨った献立の作成。

☆r旬』の食材をできるだけ多く使用し、季節感を出すようにする。
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☆不必要な添加物の入った食品や、遺伝子組み換え食品は使用

しない。
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☆年生両も考慮して、調理作業、手順に無理がないようにする。

☆睾義損錆等篭の揖指揖追露や崩しても、る誠の
呈な畠鎚など、できる蒜りの嶺指を釜撰していく。
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給食は栄毒のバランスを考え

て覇立が立てられています。特

に不足しがちなカルシウムは骨
は　　せいうり　　たいせつ　　といようモ

や歯の成長に大切な栄養素です。

このカルシウムをたくさん言ん
l●う亡●う　　　　　⊂与　　ひっ

でいるのがr牛乳」。1日に必

要なカルシウムの量をとるため
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には、給食の牛乳をしっかり飲

★チーフ几ナプキン★

嶺藍鶴に青竜を食べてもらう紀久等肖鮎酪ナつキンを轟たせて

くだ軌　　癒亀ガはじまりますg

★勤巌謹★

霧雀醤塗で捲・緒を塵為し手すので、クラス鮎脊雛鳥坤，

郡lただい引博す。ご鳥越に轟ち態増した弓、畠韻等とこ鐘に

鰻をしこ虫諭付に慧れすに轟たせてくだ±る占う顔執叫lたし

蓉す。


