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・牛乳 こ ん だ て K ca l g 血や骨や歯、筋肉をつくる
熱や力のも とになる 体の調子を ととのえる ・r

6 金 ×

附 くし蟹■うし牢 ）

入学 式 【にゅろ付くし蜜）
☆ ☆ ●♪√乃 0 ●♪√乃 0 ★わ√月 0

偲 針 　　 l
・＿．♪√帯 0 ■♪√々 0 ●♪√虎 0 ：

9 月 ○

±くらご捗ん ・す零し汁

6 2 1 2 8 ．7

牛乳、ぶり こめ、もらごめ、あぶら、さとう さくらしおすけ、・しょうが、ノたけのこ

虚りのてりやを

訊ひたし

しろ ごま．でん こ えのき、ほ うれんそ う、ねぎ

もや し、にん じん

1 0 火 ○　 ■

空噂こあげパン

6 9 8 2 8 ．0

牛乳、きなこ、ひきにく■・コッペパン、あぶら、さとう しょう机 ねぎ、にんじん、はくさい、
にくだんこい H やまい写一つ

くだもの

たま こ　 とうふ でんこ、はるさめ、こまあぶら ほ ししいたけ、く だもの J■

1 1 水 ○

む蟹ご捗九 ・

6 2 2 2 5 ．0

牛乳、ぶたにく、なまあけ こめ、むぎ、あぶら、じゃがいも しょうが、にん じん、たまねぎ

あっ劃すと劇たにくのみ掛いた仇

や立いの訊かかあえ ■

あかみそ でんこ、さとう キ ャベツ、もや し

1 2 木
■¢
だいす伝わか朗のご博九

6 3 2 2 5 ．2

牛乳、わかめ、だいず こめ、しろごま、シュウマイのかわ たまねぎ、ねぎ、しょうが、こぽっ
ジャン鯛シュウマイ

くだ＜さん訃若しる

ひきにく、 とうふ、みそ でんぷん、さとう、ごまあぶら

こん にゃ く、 じゃがいも

にん じん、だいこん、こまつな

1 3 金 ○

コ〆サコわし一弓イス　　 7

コールスロー廿弓　 削 年桐 畑 2 0 ．9

牛乳、ぶたに＜ こめ、むき、あぶち、こめこ

ケチャップ、ざらめ、さとう

にんにく、 しょうが、にん じん

た まねぎ、チャツネ、キャベツ

コーンかゾレ

1 6 月 ○

J イヽジのし弓パン

5 6 6 2 3 ．3

牛乳、とりにく、ベーコン きょうりきこ、こむきこ、ぽんこうぽ こん にく、たまねぎ、にん じん

捗るやさいのウり－ムス一つ

ミニトマト

とうにゅう さとう、バター、あぶら、こめこ アスパラガス、キャベツ、ミニトマ ト

．1 7 火 ○

ゆか Ilごlさん

5 4 8 2 8 ．5

牛乳、 ししゃも、 とうふ こめ、むぎ、さとう ゆかり、しょうが、にんにく、にんじん
L L ふものびりからや蜜

缶やペつのみとしる

みそ、とりにく こまつな、き ゃべつ、たまねぎ

1 8 水 ○

ミートスパゲ与ティ

5 2 1 2 2 ．6

牛乳、ぶたひきにく、だいず スパゲッティ、あぶら、章とう、ケチャップ しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

オニオンドしヤシンケ叶弓償 オ リ「フォイル マッシュルームかん、きゃぺつ、もやし

き ゅうり、 コーンかん、

1 9 木 ○

ちゅう伽等倒し

5 7 8 2 3 ．0

牛乳、ぶたにく、とりにく こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶち、こま のざわな ずけ、干 ししいたけ

捗る士朗ス一つ

しオーナムル
とうふ さ とう、はるさめ たけのこ、にんじん、はくさい、ねぎ

もや し、こまつな

2 CI 金 O　 r

乎キン弓イス

6 2 9 2 4 ．2

牛乳、とりもも、ベーコン こめ、パター、あぶら、トマトケチャップ にんじん、たまねぎ、グリンピース

イやりアン文一コ

カ●レンジゼり－
こなチーズ、たまご、ア刀－ じゃがいも（ぽんこ、さとう コーンかん、ほうれんそう、オレンジジュース、みかんかん

2 3 月 ○

む蜜ごは：ん

5 9 2 2 0 ．6

牛乳、ひき にく こめ、むき、あぶち、じゃがいも しょうが、にん じん、たまねぎ

じゃがいもの蟹ぼ弓に

と：土色ゆらり

さとう、でん こ さやいんげん、 きゅうり

2 4 火 ○

こもくあん別けや竜蟹ぽ

6 4 2 2 6 ，6

牛乳、むきえび、ヨークルト ちゅうかめん、でんこ、さとう こんにく、しよう机 たけのこかん、もやし

7 几－ツ計 ケルト　 ‾ ぶたに＜ あぶら、ごまあぶら にんじん、ほししいたけ、たま箱書、はくさい．チンケンサイ

み力＼んかん、パインかん、おうとうかん

2 5 水 ○

コーンピ弓ワ 6 4 4

じようぴ

2 ．2

度

牛乳、とりにく、ぶたにく、ベーコン こめ、パタ ー、あぶら にんじん、コーンかん、たまねぎ

車やペty とベーコンの王ソス一つ

也相互網干卜　　 批

しろみそ じゃがいも、 しろ ごま グリーンピース、もやし、キャベツ

2 6 木 ○

マーポー伝うふだん

2 7 ．6

牛乳、ぶたひきにく、とうふ こめ、由き、あふう、さとう、こまあぶら にんにく、 しょうが、ねぎ、にら

かんとんス一つ 6 0 4 あかみそ、ぶた にく でんこ ほししいだけ、たけのこかん、ねぎ、にんじん

はくさい、ちんけんさい

2 7 金 ○

フィッシュ八一す菅－

6 3 7 3 2 ．0

牛乳、メルル ーサ、たまご まるパン、あぶら、こむぎこ キ ャベツ、 にん じん、たまねぎ

ポイ沌傘やぺ Iy

A 屈¢スー瑠

と りにく はんこ、じゃがいも、マカロニ セロ リー、ピ⊥マ ン

2 9 月 × 唱 和の 田（しぶうわのひ ） ☆ ☆
趨 趨 趨

3 0 火 × 振 皆仲 田 ☆ ☆
趨 ■感 ゝ 虚

米食材料の御念にきり献立を変電すさことがあり申す。ご了承ください。
4月のおだんじょうび給食は25日（水）です♪4月生まれの人はお楽しみに！！

エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食 塩 食物繊維

（lくC 81） （g ） （g ）

2 0 ．1

（m g ） （g ） A （〃gR E ） 8 1（m g ） 8 2（m g ） C （m g ） （M g ） （g ）

6 1 7 2 5 ．2 3 3 3 2 ．2 2 1 3 0 ．4 4 0 ．4 7 2 8 2．8 4 ．3

七準 6 4 0
2 4 ．0

1 8 ～ 3 2

卿如頭ルキー量仲の
2 5％・一3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 ．2．5 未 満 5．0


