
ねりまくりつ

ヽ

！

はしとしょうがっこう

一一二　 一一 『「　　　　　 ∴、『r 予 1『 ′　　 緬 恵 区 立 橋 戸 小 学 校

日 曜 ■

のみもの エネルキ■－ たんばくしっ ．赤 ：食 品 帯 ：■食 品 ・．／緑 ：り食 品 、＝

・牛 乳 こ ん だ て K ca l g 血 や骨 や歯 、筋 肉 をつ くる 熱 や 力 のも とに な る 体 の調 子 を とと の える ・r

6 金 ×

附 くし蟹 ■うし牢 ）

入 学 式 【に ゅろ付 くし蜜 ）
☆ ☆ ●♪√乃 0 ●♪√乃 0 ★わ√月 0

偲 針 　　 l
・＿．♪ √帯 0 ■♪√々 0 ●♪ √虎 0 ：

9 月 ○

± くらご 捗 ん ・す零 し 汁

6 2 1 2 8 ．7

牛 乳 、 ぶ り こめ、もらごめ、あぶら、さとう さくらしおすけ、・しょうが、ノたけの こ

虚 りの てりや を

訊 ひ たし

しろ ごま．で ん こ え の き、 ほ うれ んそ う、 ね ぎ

も や し、 に ん じん

1 0 火 ○　 ■

空 噂 こあ げ パ ン

6 9 8 2 8 ．0

牛 乳 、 き な こ 、 ひ き に く■・ コ ッペパ ン、あぶ ら、 さとう しょう机 ねぎ、にん じん、はくさい 、
に くだ んこ い H や まい 写一つ

くだ も の

た ま こ　 と う ふ でんこ、はるさめ、こまあぶら ほ し しいた け 、く だ もの J■

1 1 水 ○

む 蟹 ご 捗 九 ・

6 2 2 2 5 ．0

牛 乳、 ぶた に く、な ま あけ こめ、むぎ、あぶら、じゃがいも し ょう が、 に ん じん、 た ま ね ぎ

あっ劃 すと劇たにくのみ掛いた仇

や 立 い の訊 か か あ え ■

あ か み そ でん こ、さとう キ ャベ ツ、 も や し

1 2 木 ■¢
だいす 伝わか朗 のご博 九

6 3 2 2 5 ．2

牛 乳 、 わ か め 、 だ い ず こめ、しろごま、シュウマイのかわ た まねぎ 、ねぎ 、 しょうが、 こぽ っ
ジャン鯛 シュウマ イ

くだ ＜さ ん訃若しる

ひ き に く、 とう ふ 、 み そ でんぷん、さとう、ごまあぶら

こん にゃ く、 じ ゃが い も

にん じん 、 だ い こん 、 こま つ な

1 3 金 ○

コ〆サコわ し一弓 イス　　 7

コール スロ ー廿 弓　 削 年桐 畑 2 0 ．9

牛 乳 、 ぶ た に ＜ こめ、む き、あぶち、こめこ

ケチ ャ ップ、ざらめ、さとう

にん に く 、 しょ うが 、 に ん じん

た まね ぎ 、 チ ャ ツネ 、 キ ャ ベツ

コ ー ンかゾレ

1 6 月 ○

J イヽジ の し弓 パン

5 6 6 2 3 ．3

牛乳 、 とりに く、 ベ ー コン きょうりきこ、こむきこ、ぽんこうぽ こん に く、 た まね ぎ 、 に ん じん

捗 るや さい の ウり－ム ス一 つ

ミニ トマ ト

と う に ゅ う さとう、バター、あぶら、こめこ アスパラガス、キャベツ、ミニ トマ ト

．1 7 火 ○

ゆ か Ilごlさん

5 4 8 2 8 ．5

牛 乳 、 し しゃ も、 と うふ こめ、 むぎ、さ とう ゆかり、しょうが、にんにく、にん じん
L L ふもの び りか らや 蜜

缶やペつのみとしる

み そ 、 と り に く こ ま つな 、 き ゃべ つ、 た ま ね ぎ

1 8 水 ○

ミー トス パ ゲ与テ ィ

5 2 1 2 2 ．6

牛乳、ぶたひきに く、だ いず スパゲッティ、あぶら、章とう、ケチャップ しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

オ ニ オ ンドしヤシ ン ケ叶 弓 償 オ リ「 フ ォ イル マッシュルームかん、きゃぺつ、もやし

き ゅう り、 コ ー ンか ん、

1 9 木 ○

ち ゅう伽 等 倒 し

5 7 8 2 3 ．0

牛 乳、 ぶた に く、 と りに く こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶち、こま の ざ わな ず け、 干 し しいた け

捗 る士 朗 ス一 つ

しオーナ ムル
と うふ さ と う、 は る さ め たけのこ、にん じん、はくさい、ねぎ

もや し、 こ まつ な

2 CI 金 O　 r

乎キン弓イス

6 2 9 2 4 ．2

牛 乳、 と りも も、 ベ ーコ ン こめ、パター、あぶら、トマトケチャップ にん じん、た まねぎ、 グ リンピース

イやりア ン文一コ

カ●レンジゼり－
こなチ ーズ、たまご、ア刀－ じゃがいも（ぽんこ、さとう コーンかん、ほうれんそう、オレンジジュース、みかんかん

2 3 月 ○

む 蜜 ご は：ん

5 9 2 2 0 ．6

牛 乳、 ひ き にく こめ、むき、あぶち、じゃがいも しょ うが 、 にん じん 、 た まね ぎ

じゃが い も の 蟹ぼ 弓 に

と：土 色 ゆらり

さ と う、 で ん こ さ や いん げ ん、 き ゅう り

2 4 火 ○

こ も くあ ん 別 け や 竜 蟹 ぽ

6 4 2 2 6 ，6

牛乳、むきえび、 ヨークル ト ちゅうかめん、でんこ、さとう こんにく、しよう机 たけのこかん、もやし

7 几 －ツ計 ケ ル ト　 ‾ ぶ た に ＜ あぶ ら、 ごまあぶ ら にんじん、ほししいたけ、たま箱書、はくさい．チンケンサイ

み力＼んかん、パインかん、おうとうかん

2 5 水 ○

コー ン ピ弓 ワ 6 4 4

じようぴ

2 ．2

度

牛乳、とりにく、ぶたにく、ベーコン こ め、 パ タ ー、 あ ぶ ら に ん じん 、 コ ー ンか ん 、 た まね ぎ

車やペty とベーコンの王ソス一つ

也 相 互網 干 卜　　 批

しろみ そ じ ゃが い も、 しろ ごま グ リーンピ ース、も や し、 キャベ ツ

2 6 木 ○

マーポ ー伝うふ だん

2 7 ．6

牛乳、ぶたひきに く、とうふ こめ、由き、あふう、さとう、こまあぶら に ん に く、 し ょうが 、 ね ぎ、 に ら

かん とん ス一つ 6 0 4 あ か みそ 、 ぶ た に く で ん こ ほししいだけ、たけのこかん、ねぎ、にんじん

は く さ い、 ち ん け んさ い

2 7 金 ○

フ ィッシ ュ八一 す菅－

6 3 7 3 2 ．0

牛乳 、 メルル ーサ 、 た まご まるパン、あぶ ら、 こむぎ こ キ ャベ ツ、 にん じん、 た まね ぎ

ポ イ 沌 傘やぺ Iy

A 屈¢ス ー瑠

と りに く はんこ、 じゃがいも、マカロニ セ ロ リー 、 ピ ⊥マ ン

2 9 月 × 唱 和 の 田 （しぶう わの ひ ） ☆ ☆
趨 趨 趨

3 0 火 × 振 皆 仲 田 ☆ ☆
趨 ■ 感 ゝ 虚

米食材料の御念にきり献立を変電すさことがあり申す。ご了承ください。
4月のおだんじょうび給食は25日（水）です♪4月生まれの人はお楽しみに！！

エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食 塩 食物繊維

（lくC 81） （g ） （g ）

2 0 ．1

（m g ） （g ） A （〃gR E ） 8 1（m g ） 8 2（m g ） C （m g ） （M g ） （g ）

6 1 7 2 5 ．2 3 3 3 2 ．2 2 1 3 0 ．4 4 0 ．4 7 2 8 2．8 4 ．3

七準 6 4 0
2 4 ．0

1 8 ～ 3 2

卿如頭ルキー量仲の
2 5％・一3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 ．2．5 未 満 5．0


