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鏑馬区立構戸小学校

新緑の鮮やかな季節になりました。
あたら　　　　】■んきょう　　　　　せいかつ　　　　　　　　　　　　　た　　　　　こ　とも　　　　　　　　琶んちよう　　やわ　　　　　　　　と　う　じ

新しい環境での生活も1か月が健ち、子供たちは緊張が和らぐと同時
といちょう　　くす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　ども　　　　　　　　すこ　　　　　　　　かっこうせいかつ　　　丁

に、体調も崩れやすいときです。子供たちが健やかな学校生活を過ごす
曹モく　だだ　　　　　せいかつ　　　えいよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し■くじ　　たい曾つ　　　　　　かたよ

ためには規則正しい生活と栄善バランスがとれた食事が大切です。偏っ

た食事にならないように心掛けましょう♪
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与月5日は葡年の節句
た人こ　　　　　ち●う○く　　　　つ暮　　　　　　　　うし　　ひ

端午とは、中国で「月はじめの午の日」とい

意味があり、もともとは悪日でした。そこで、

いをはらうためにしょうぶやよもぎを用いて

う
柚
災
い

ました。それが日本に伝わり、しようぶ湯など

の風習か生まれました。この日にはち奉きゃか

しわもちを食べます。ちまきも中国から伝わっ

たもので、現在は笹でくるむのか普通ですが

本来は茅の葉で巻いていました。

早寝早起き嘲ごはん

r早轟早起き蠣亡はんJ鵬シンボルマーク

まきの歴

薄絹ごろから、乳、をはらうことができるものとして食べられていちそうです。も

ち菜やさるち菜で搾り、掌や琴でまいて、点したり、嘉たり、ふでたりします。ちまきの重

き芳摘塩は鎚嵐こよって等芹です。

lしわもろの歴

腎は塞緒が晶ない靂り、害い彙力感ちないことから「蒙適えない．繍箸が轟えるこ

とがない」という、縁起の良い木として考えられてきました。また、量の執1掌り力崩

を払うといわれています。

しょうぶの歴

管から藁掌とされ、義損や宗蛋・墨克よけとして震えられてきました。巴絹に、鴎

に入れてしょうぶ湯にすることが多いです．

主な使用野菜産地

にんじん　　　静岡

にんにく　　　青森

小松菜　　　　埼玉

もやし　　　　栃木

チンゲンサイ　茨城

さやいんげん　沖縄
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