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ねりまくりつ はしとしょうがっこう
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日 8I

のみもの エネルキ■－たんばくしっ 赤 ：食品 舞 ：食品 　 緑 ：食品

体の調子をととのえる牛乳 こ ん だ て K oa l g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる

1 火 ○

む筐こ捗ん・ひじ氏ふII桝 十

6 1 1 2 1．9
牛乳、ひじき、しらす、とりにく こめ、むぎ、しろごま、さとうゆかり、にんじん、たけのこ、たまねぎ

鯵尋やさいとあっあげのう鬱に なまあけ、あかみそ こんにゃく、じゃがいも さやいんげん、きゃべつ、もやし
みぞドし廿弓サ あぶら、ごまあぶら コーンかん

2 水 ○
ちゅうねl亨響己

5 3 6 2 4．4
牛乳、や書ぶた、ぶたにく、 もうごめ、あぶら、ごまあぶら こんじん、たけのこ、ほししいたけ

ちゅ与かスー1

かふう己ゆらり
とうふ、ほしえび はるさめ、でんこ、さとう グリンピース、しょうが、もやし

ちんけんさい、きゅうり

3 木 竃は記念日 阜　　　　 態　　 Ⅴ

4 金 計とIlの8

7 月 （）

ジャンJt弓ヤ

6 0 8 2 3 ．0

牛乳、ウインナー、とりにく こめ、むぎ、パター、あぶら こんにく、しょうが、たまねぎ

把手こス一一ス
パb りポテト

たまご ケチャップ、古とう、でんこ、じゃがいも ピーマン、マッシュルーム、にんじん
ほうれんそう、パセリ

8 火 ○

己響こあけげ Jq ′

7 0 6 2 5 ．3

牛乳、ぶたひきにく、たまご コッペパン、あぶら、きなこ、 しょう力†、ねぎ、れんこん、にんじん

れんこんl叫にくだんニスー1
りんごゼり－

とうふ、アカー さとう、でんこ、はるさめ

ごまあぶら、しろすりごま

はくさい、ほししいたけ、りんごジュース

9 水 ○

好け句ここ絆ん

6 4 3 2 8 ．5

牛乳、あぶらあけ、さば こめ、さとう、こまあぶら たけのこ、グリンピース、にんにく
±膠のニンニクみ箸や母

什んちんじる
とりにく、とうふ あぶら、こんにゃく さといも、こぼう、にんじん、だいこん

ねぎ

1 0 木 ○

ひじe こ挿ん

6 10 2 7 ．3
牛乳、とりにく、あぶらあけ こめ、あぶら、さとう こんじん、グ」ンピース、こまつな

ちくわのいとペあけ
毒やペY とわ力l助のみとしも

だいず、ひじ書、ちくわ、たまご

あおのり、わかめ、みそ

こむぎこ キャベツ

1 1 金 ○

コ〆サコ八ヤシライス

6 6 2 2 2 ．3

牛乳、ぶたにく、とうにゅう こめ、あぶら、さとう、こめこ しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

ナIントリーサ弓サ じゃがいも、ケチャップ マッシュルーム、きゅうり、きゃべつ

だいこん、レモン、もやし、コーンかん

1 4 月 ○

把くあんこ鯵ん

5 8 7 2 7 ．1
牛乳、しらす、のり、ぶたに＜ ⊂め、むぎ、しろごま、あぶち、 だいこん （たくわん）、しょうが

鯵っ号んとうふ
や土日のからしあえ

とうふ でんこ、ごまあぶら にんにく、たまねぎ、にんじん、たけのこ、

ほししいたけ、チンケンサイ、キャベツ、もやし

1‾5 ．火 ○

の昏こ膵ん

5 7 5 2 6 ．6
牛乳、とりひきにく、とうふ、しらすこめ、む苦、あぶら、でんこ こんじん、たまねぎ、だいこん

春立亡や喧・ゆかl艦 いこん

いもっこじる
ひじき、ふたにく、あぶらあけ さとう、さといも、こんにゃく ゆかり、ごぼう、ねぎ、こまつな

1や 水 ○
ジャー争芦ヤー仇ん

6 6 6 2 5．0

牛乳、あかみそ、ふたひきにく らゆうかめん、あぶら、ごまあぶち、もやし、きゅうり、にんにく、しょうが

しンコン叶うサ わかめ しろすりごま、さとう

でんこ、ごまあぶら

ねぎ、たけのこかん、にんじん

レンコン、きゃペつ

17 木 ○

れ力l助こ捗ん

6 8 9 3 8 ．9

牛乳、わかめ、ししゃも こめ、しろこま、あJSてら ねぎ、ほししいたけ、ほうれんそう

ししゃも喀ん膵んつけ

めろくもじる

とりにく、たまご、とうふ でんこ、ごまあぶら、さとう

1 8 金 ○

¶一　山ウライス
5 7 7 2 0 ．5

牛乳、ベーコン、しらす、 こめ、パター、あふら、じゃがいも こんにく、にんじ～、たまねぎ、

A βCスー1

や±l tlaソテー

とりにく マカロニ ピーマン、キャベツ、コーンかん

アスパラガス

2 1 月 ○
こ鯵ん

6 4 5 2 4 ．3

牛乳、ぶたに＜ こめ、あぶら、じゃがいも たまねぎ、ピーマン、にんじん
す窃恕 でんこ、さとう、ケチャップ たけのこかん、ほししいたけ、しょうが

繰る虚血廿弓タ ごまあぶち、しろいりごま、はるさめパインかん、もやし、きゅうり、ねぎ

2 2 火 ○
にく即そう亡ん

5 9 2 2 3 ．4

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、 うどん、あぶら、さつまいも、 しょうが、にんじん、しぼう、ねぎ、
スイートポ苧ト みそ、たまご、なまクリーム さとう、バター こまつな

2 3 水 ○

えびピラー7
5 7 0 1 8 ．7

牛乳、むきえび、ベーコン こめ、パター、あぶち、じゃがいも こんじん、たまねぎ、マッシュルーム
コーンチャウダー

三二トマト

とうにゅう、とりにく こめこ グリンピース、とうもろこしかん

ミニ トマト、こなパセリ

2 4 木 ○

お古こ絆ん

5 1 3 2 6．0

牛乳、いか、みそ、ぶたに＜ こめ、むぎ、あぶら、でんこ しょうが、にんにく、ねぎ、にんじん
いねlのこうみや己

かんとんえー・’1

とうふ ごまあぶら ほししいたけ、はくさい、たけのこ

チンゲンさい

2 5 金 ○

む雷こ膵ん
5 6 2 2 3 ．3

牛乳、とりにく、みそ こめ、むぎ、さとう、でんこ しょつ机 1しまつな、はくさい
仁Ilのて叫やむ 己のこじ魯

こ奮つ髄のご審あえ

すりごま にんじん、えのき、しめじ、ねぎ

だいこん、こまつな

2 8 月 振 替 休 業 日 －

；艶　　　　 ‾ t

2 9 火 1 ▲・、○

ねIl蓼スパゲサティ・

5 7 5 2 2 7
牛乳、ツナ、のり あぶら、スパゲティ、さとつ だい」ん、にんじん、しょつ力

参れ尊命しょうがあえ
八千三サケ一書

ホットケーキミックス、ペーキンクパウダー

ソフトマーガリン、はちみつ

ほうれんそう、もやし

3 0 水
■b
仇かぷご捗ん

・‾5 5 5 2 5 ．6
牛乳、ぶたにく、めかぷわかめ、 こめ、むぎ、■あぶち、こんにゃく しょつが、にんじん、たけのしみずに

エビだんごスー1 とりひきにく、．えびすりみ、とうふ さとう、しろいりごま、でん⊂ ほししたけ、はくさい、ねぎ

もやし功びl肋喝あえ あぶらあげ もやし、きゅうり

にんにく、にんじん、たまねぎ

3 1 木 ○

てつくりウインナーロールパン
7 3 0 軍8 ・5

牛乳、ウインナー、とりにく きょうり告こ、パンこうぼ、⊂むぎ⊂
ポトフ
くだもの

ベーコン ．　一■ さとう、パター、あぶら■

じゃがいも
キャベツ、くだもの
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