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鱒 叶

；た ん ば く しっ 赤 て 食 品 ：1 黄 ： 食 品 ， ．1緑 ：11■食 品 ●

牛 乳 ∴ ‥・こ ん だ て
g ■血 や 骨 や 歯 、■ 筋 肉 を つ く る ‥ 熱 や 力 の も と に な る 体 の 杓 子 を と と の 見 る

1
金 1

1■11

O Jを．・・
宮 詣 崇 与 ん

5 7 9 1■ 2 才 0
牛 乳 、 ぶ た に く 、 tと り に く 米 、1 む き 、 ．ご ま あ ぶ ら こ ん に く 、 し ょ う が 、 キ ム チ　 ■

わ か め 、 と う ふ ■㌦ で ん ぷ ん 、 し ろ ご ま 、■ ぁ ぶ ら

さ と う 、 し ろ い り ご ま

は く さ い 、 た ま ね ぎ 、 に う 、 に ん じ ん

た け の こ 、 ね ぎ

4 用 ‾．・ ○

か み か み だ い ず こ は ん ・ は た け じ る

6 2 2 2 9 ．5 二

牛 乳 、 だ い ず 、■■．－い か 、 ：ぶ た に ：＜ 、 こ め 、． も ち こ め 、 さ と う こ ん じ ん 、 こ ま つ な 、 ほ し し い た け

い か の に ん に く ■み そ や き ． あ か み そ 、 し ろ み そ 、 ■く さ わ か つ き 己 ん に ゃ く 、 じ ゃ が い も 、 あ ぶ ら こ ん に く 、 ご ぼ う

＜ き わ か め の き ん ぴ ら ． だ し こ ぷ し ろ い り ご ま た ま ね ぎ

5 ． 火 ○

ぢ ぎ こ は ん 6 2 6

お だ ん

う び 給

5 6

2 0 ．4

じ ょ ◆l■∴

牛 乳 こ ぶ だ に く ＼ ■し ら す こ め 、 む き 、 じ ゃ が い も こ ん じ ん 、 さ や い ん げ ん 、 こ ま つ な

し お に く じ ゃ か

し ら す い り お ひ た し

し ら た き 、， さ と う

あ ぶ う 、 し ろ い り ご ま

た ま ね ぎ 、 も や し　 ■

6 叫 ○

チ ャ ー ハ ン 食 い ・一三 牛 乳 、 や き ふ た 、 な る と ∈ め 、 ・あ ぶ ら 、 で ん こ こ ん に く 、 し ょ う が 、 ね ぎ 、 グ リ ン ピ ー ス

チ ン ケ ン サ イ と し め じ の ス ー プ

ミ ニ ト マ ト 4 ．2

た ま こ ぶ だ に く こ も め ん ご ま あ ぶ ら ■■ に ん じ ん 、 し め じ 、 ・．ち ん け ん さ い

ミ ニ ト マ ト

■7 木 d ■
み そ ラ ー メ ン

6 5 5 ．． 2 6 ．3

牛 乳 、 ぶ た に ＜ ＼ あ か み そ む し ち ゅ う か め ん 、 さ と う に ん じ ん 、 に ら 、 に ん に く 、 し ょ う が

お か し な お か し な め だ ま や き し ろ み そ 、 か ん て ん あ ぶ ら 、 ご ま あ ぶ ら は く さ い 、 ね ぎ 、 た ま ね ぎ 、 も や し

し な ち く 、 お う と う

8 金 ○

む き こ は ん

は る ま き

ち ゅ う か ス ー プ

5 6 1 1 8 ．8

牛 乳 、 ぶ た に く 、 と り に く こ め 、 む ぎ 、 ご ま あ ぶ ら 、

は る さ め 、 さ と う 、 で ん こ

あ ぶ ら 、 は る ま き の か わ

ほ し し い た け ヾ た け の こ 、 に ん じ ん

ね ぎ 、 一 キ ャ ベ ツ 、 も や し 、 こ ま つ な

1 1 月 ○

† 〕 か め こ は ん

チ キ ン カ ツ ・ ボ イ ル キ ャ ベ ツ

と う ふ と き の こ の す ま し じ る

6 2 4 2 3 ．8

牛 乳 、 わ か め 、 と り に く

た ま ご 、 ∴と う ふ

I

こ め 、 し ろ い り ご ま 、 あ ぶ ら

こ む き こ 、 ぽ ん こ 、

キ ャ ベ ツ 、 え の き 、 ほ レ し い た け

し め じ 、 に ん じ ん 、 こ ま つ な ． ‘

1 ■2 火 ○

あ じ さ い ご ほ ん

6 5 3 ・ 2 9 ．8

牛 乳 、 さ わ ら 、 あ か み そ こ め 、r も ら こ め 、 く う ご め あ か ピ ー マ ン 、 き ピ ー マ ン 、 仁 ん じ ん

さ わ ら の カ ラ フ ル や き ∴「 と り に く 、、 あ ぶ ら あ け ■ ほ し う ど ん 、 エ ツ ク ケ ア マ ヨ ネ ー ス さ さ み う め 、 た ま ね ぎ 、・t‘ノーだ い こ ん

才つ ふ う や さ い じ る ・ あ ぶ ら ね ぎ 、 こ ま つ な

1 3 水 （〕

こ く と う パ ン 1

6 9 4 3 0 ．3

牛 乳　 ベ ー コ ン 、 た ま ご 、 ウ イ ン ナ ー こ く と う ぽ ん 、 あ ぶ ら に ん じ ん 、 ほ う れ ん そ う 、． こ ま つ な

ス ペ イ ン ふ う オ ム レ ツ

や さ い ス ー プ ■■．
ピ ザ よ う チ ー ズ じ ゃ が い も 、 さ と う た ま ね ぎ 、 ホ ー ル コ ー ン ．‘ キ ャ ベ ツ

ち ん け ん さ い

1 4 木 ・ ■0 ．

む き こ は ん ・ こ じ る

年 4 5 2 6 ，9

牛 乳 、 ぶ た ひ き に く 、 と う ふ こ め 、 む ぎ 、 ぽ ん こ 、 さ と う こ ん じ ん 、 た ま ね ぎ 、 だ い こ ん 、 キ ャ ベ ツ

お ろ し リ ー ス ハ ン バ ー グ

キ ャ ベ ツ の あ ま ず つ け

た ま ご 、 だ い ず 、 し ろ み そ こ ん に ゃ く 、 さ と い も 、 あ ぶ ら き ゅ う り 、 ご ぼ う 、 ね ぎ

1 5 金 ○

こ も く と う ふ と ん

6 7 6 3 1 ．3

牛 乳 、 と り に く 、 む き え び こ め 、 む ぎ 、 あ ぶ ら 、 さ と う た ま ね ぎ 、 た け の こ 、 に ん じ ん
か ふ う コ ー ン ス ー プ

く だ も の
と う ふ 、 た ま ご で ん こ 、 こ ま あ ぶ ら 、 じ ゃ が い も は く さ い 、 ね ぎ 、 コ ー ン か ん

グ リ ー ン ピ ー ス 、 く だ も の

1 8 用 ○

コ メ ッ コ カ レ ー ラ イ ス

7 0 3 2 0 ．6

牛 乳 、 ぶ た に ＜ こ め 、 む き 、 あ ぶ ら 、 さ と う に ん に く 、 し ょ う が 、 に ん じ ん
コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ じ ゃ が い も 、 こ め こ た ま ね ぎ 、 チ ャ ツ ネ 、 キ ャ ベ ツ

コ ー ン か ん

1 9 火 ○

ゆ か ＼り こ は ん

5 0 4 2 2 ．9

牛 乳 、 し し ゃ も こ め 、 む き 、 あ ぶ ら 、 さ と う ゆ か り 、 し ょ う が 、 に ん に く 、 だ い こ ん
し し ゃ も の ピ リ か ら や き

ゃ さ い わ ん
で ん こ た け の こ 、 え の き 、 ね ぎ 、 こ ま つ な

に ん じ ん

2 0 水 ○

琶 コ ぎ こ は ん

5 6 7 2 5 ．4

牛 乳 、 ぶ た に く 、 と う ふ こ め 、 む ぎ 、 さ と う 、 こ ん に ゃ く に ん じ ん 、 は く さ い 、 ね ぎ
す さ や き ふ う に

こ ま つ な の ご ま あ え

や き ふ 、 す り ご ま ほ し し い た け 、 も や し 、 こ ま つ な

2 1 ■木 ・？

ハ イ ジ の し ろ パ ン

6 6 5 2 6 ．9
牛 乳 、 パ タ ー 、 だ い す 、 と り に く き ょ う り き こ 、 こ む ぎ こ 、 ぽ ん こ こ ん に く 、 に ん じ ん 、 キ ャ ベ ツ

チ キ ン ピ ー ン ズ さ と う 、 あ ぶ ら 、 こ め こ た ま ね ぎ 、’セ ロ リ ー 、 ト マ ト ピ ュ ー レ ー
コ 一 二 ／ ポ テ ト じ ゃ が い も 、 コ ー ン か ん 、 か ん そ う パ セ リ

2 2 金 ○

え だ ま め い う と り こ は ん

こ ん さ い の ご ま み そ し る

や さ い の し ょ う が じ ょ う ゆ あ え
5 5 1 2 0 ．7

牛 乳 、 と り も も に く 、 し ろ み そ こ め 、 も ち こ め 、 じ ゃ が い も

し ろ い り ご ま 、 し ろ す り こ ま

こ ま つ な 、 に ん じ ん 、 さ さ み う め

え だ ま め 、 き ゃ へ つ 、 も や し 、 し ょ う が
だ い こ ん 、 ご ぼ う 、 ね ぎ

2 5 月 ○

ぢ ぎ こ は ん

5 7 6 2 3 ．1

牛 乳 、 ぶ た に く 、 あ か み そ こ め 、 む き 、 さ と う こ ん じ ん 、 し ょ う が 、 た ま ね ぎ
か じ ょ う と う ふ

力 嶋 1 う だ い こ ん
な ま あ け で ん こ 、 あ ぶ ち 、 ご ま あ ぶ ら ほ し し い た け 、 に ん に く 、 き ゃ べ つ

ね ぎ 、 だ い こ ん

2 6 火 ○

キ ャ ロ ッ ト ラ イ ス

6 2 9 2 9 ．6

牛 乳　 と り に く　 ぶ た に く こ め　 ご ま あ ぶ ら　 し ろ ご ま こ ん じ ん　 た ま ね ぎ　 に ん に く

タ ン ド リ ー チ キ ン

ポ テ ト ス ー プ

ヨ ー グ ル ト あ ぶ ら　 じ ゃ 力 †い も セ ロ リ ー　 こ ま つ な

2 7 水 ○

お や こ ど ん

こ ん さ い じ る J 6 2 7 2 7 ．4

牛 乳 、 と り に く 、 か ま ぼ こ

た ま ご

こ め 、 む ぎ 、 さ と う 、 で ん こ

じ ゃ が い も

に ん じ ん 、 こ ま つ な 、 た ま ね ぎ

だ い こ ん 、 れ ん こ ん 、 ね ぎ

グ リ ン ピ ー ス

2 8 木 ○

む ぎ こ は ん ・ も や し の あ え も の

6 4 6 2 3 ．8

牛 乳 、 ぶ た ひ き に く 、 た ま ご こ め 、 む き 、 さ と う 、 あ ぶ ら た ま ね ぎ 、 に ん じ ん 、 も や し
や き コ ロ ッ ケ わ か め 、 な ま あ け 、 あ か み そ じ ゃ が い も 、 こ む ぎ こ 、 ぽ ん こ き ゅ う り 、 ね ぎ

な ま あ げ の み そ し る し う み そ か ん そ う マ ッ ト シ ュ ポ テ ト 、 し ろ ご ま

2 9 金 ○

な す と ト マ ト の ス パ ゲ ッ テ ィ

5 6 9 2 1 ．0

牛 乳 、 ぶ た ひ き に く ス パ ゲ ッ テ ィ 、 さ と う 、 あ ぶ ら こ ん じ ん 、 ト マ ト 、 パ セ リ 、 に ん に く
マ セ ド ア ン サ ラ ダ

ぶ ど う ゼ リ ー

こ な チ ー ズ 、 ア 刀 － じ ゃ が い も な す 、 キ ャ ベ ツ 、 も や し 、 ホ ー ル コ ー ン

え だ ま め 、 ぶ ど う ジ ュ ー ス

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。

エネ ル ギー たん ばく貫 脂 質 ．カル シ ウム 鉄 ビタミン 食 塩 食 物 繊 細

（kc aり （g ） （g ） （m g ） （g ） A （〟g R E ）1 8 1（m g ） 8 2 （m g ）． C （m g ） （m噂 ） （g ） 7

6 月 6 1 6 2 5 ・・ 1 9．7 3 4 3 2 ．3 2 0 8 0 ．3 9 0 ．4 6 2 6 2 ．7 4 ．2

学校給食摂取基準 6 4 0
2 4 ．0

．1 8 ～ 3 2

Ⅵ職工射しギ一介陣の
2 5％へ・3 0 ％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 軍・5未 満 5．0


