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7月7日は七夕です★

練馬区立　橋戸小学校－

護憲ではあま始養え錫はしませんが、農産などで釘茹霜」といって1その報にはじめてと

れた野菜や果物をお供えし、呈霧を鼠う壱億があります。そのときに「さくべい」という、小麦粉と

米の鞄を練って紐やようにしたお菓子を食べたことから、形の似ているそうめんを七夕に食べる
■一・一　′

よう払蜃痩した。

☆・☆・☆・‾☆・・☆・☆・．☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆

葡戸小学痕では、

6日にr七夕．汁Jrお星さまやノー」を作ります。この七夕汁には、そうめん・星の形のお経・短冊

の形のにんじんが入っていますこお星さまゼリーは、きれいなゼリーの中に星の形のナタデココと

パイナップルが入っています★

☆・☆「☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆

蛋凱蓮蒜芸の筈が克え、わたしたちの翫量に轟けて炭の

寄贈品しまi。捕鮎等の組こ鮎っビタミン。をつく
る効果もありますが、肌にレみきつくったり司の病気を引き起

さしたりするこ′Yもあ。ます。そこで、普外線による詣宣長

を押える効果があるのかピタミンCです。このほかにヒタミン人

や亡、摘む由良iの完護憲や錆駕巌　めてくれる詣な

簑業主です。

亨　夏パテしていませんか？？
夏も本番に近づき、日に日に暑さも増してきます。

夏パテしないためには

1・三食きちんと食べる！

QO
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食欲がないからといって、食事の回数を減らすと栄責不足になり

力がでません。一己3匝】決められた時間に食事をとるようにしましょう

2・■冷たいものをとり過ぎない！
清涼飲料水やアイスクリームなど、甘く冷たいものをとり過ぎると、

＿　′体内のビタミンBlが使われてしまい体力の減退につながります。
て　亡　と　　　うんとう　　　ここう

3・適度な運動を心がける！．
運動するときには、’水分補給を忘れずにしましょう。（麦茶など甘くないもの）
U●う虚ん　　すいみん

4・十分な睡眠をとる！
寝不足では体が疲れやすくなります。
小目じす1　　　　　　　　　■　　　　　　　　　　■11かつ　　　　　　　　　　　亡亡の

以上のことに気をつけ、生活のリズムを整
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えて夏休みを育憲章に過ご しましょう！

使用野菜産地
もやし　　　栃木　きぬさや　　秋田

ズッキーニ　群馬　カボチャ　　茨城　大根　　　青森

しょうが　高知　さといも　　宮崎　にんにく　　青森
たまねぎ　　群馬　さつまいも　干葉　にんじん　　干葉

じゃがいも　長崎　とうがん　　愛知　キャベツ　　群馬

ピーマン　茨城　ちんけんさい茨城　白菜　　　長野
ほうれん草　埼玉　すい力＼　　茨城　ねぎ　　　　茨城

練馬　なす　■　　　茨城　にら　　　　茨城

きゅうり　　群馬
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歯に芸；芸蒜嘉；ニ；歪孟言芸芸芸蒜；
固いかもメロンもデザートとして食べることが多

歯いので、堪芸道券乳では某省として晶。上
やけられています．集釜嘉ではどちらもカリウム

すいかもメ霊も凱つりあ髄です。蒜ていJ

〃＿歯辞去です。またべ二タ加≡ンが鞄のも養
◎長吉・まいかにはピーマン脹）の娼くらいと・つIr　　すい▲んhI◆1
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