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日 躍 ．’・

のみもの 王ネルキ‘－ 如 くしっ 帝 王：食 品 黄 ：食品 緑 ：畏局　　 －

牛乳 、－▲こ ん だ て K c a l g 血 や骨 や歯、 筋肉 をつ くる 柵や 力の ．も．とに なる ・∴ 体 の田 子を ととの え る ′1

写 ■ 月 ○

ビ ビ ン バ

5 1 9 1 8 ．8

牛乳、ぶたひきにく、÷あぶらあけ こめ、むぎ、■さとう、はるさめ こん じん、．こまつなi ちんけんさい
ち ゅ う か ス ープ ぶたにく、とうふ でんぷん、あぶら、・ごまあぶう，

しろいりごま ．

にんにく、レよう机－ほしせんまい、▲もやし

コーンかん

3 － ・・二．・○

む ぎ こ は ん

6 2 8 ■2 7 ．5

牛乳、ボンレスハム、たまご こめ、むぎ、あぶら、さとう こんりん、㍉こまつな、ほししいたけこねぎ
こも ＜た ま ごや き

ゃさいのごまあえ ・のつペいじる

とりにく、あぶらあけ、とうふ、ひじ卓 こんにゃく、さといも、でんぷん

い りごま

もや し、だいこん、グリンピース

4 1 水 0 1■
シ ュ刀 ■－ トース ト

6 6 4 2 5 ．6
牛乳、と りにく、ベ ーコン しょくぼん、クラニ ューとう にん じん、にんにく、たまねぎ

ポ トフ

くだ も の （す い か ）

ウインナー マーガリン、布ふう、じゃがいも キ ャベツ、すいか ．

5 木 √：．0 ノ

むざごほん ・くだ＜さんみそしる

6 3 3 2 7 ．0

牛乳、ぶたひ琶にく、とりひきにく こめ、むき、ぽんこ、でんぷん た けの こ、ねぎ、もや し、 こまつな

わ ふう しおこう じハンパー

や さ い の こ うみ あ ‾ こ七夕
とうふ、あかみそ、 しろみそ

あぶらあげ

さとう、こんにゃく、じらがいも にん じん、ごぼう、だいこん

6 金 ・0

宗 鮎 貰 ヒる ■ 1こんだて

お ぼ しさ ま ゼ リ ー ・・ 5 6 7

2 1 ．1
年臥 たまこ ‾アカー、あぶらあけ こめ、さとう ま・L L しいたけ、にん じん

えび、とりにく、ナタデココ やきふ、そ うめん こまつな、ねぎ、かんぴょう　 ぐ

きぬさや∴丹インかん、サ イダー 1

9 月－ 二〇

こ く と う ぽ ん

7 3 3 2 8 ．6

牛乳、 しゃけ、とりにく こくとうパ ン、 じゃがいも にん じん、ピーマン、．トマ トかん ．

じゃけとじゃ机 1ものかおりや雇

う タ トゥ ユ ス 一一プ
ビザようチーズ 土ックケアマヨネーズ、あぶら たまねぎ、にんにく、なす、セロリー

ズ ッキーニ

1 P ．■里 0 ．

ぢ ぎ こ は ん

5 7 4 2 4 ．1

牛乳、ぶたにく、 とう6 1 こめ、．むぎ、あぶら しょう力†、 にん に く、 た まね ぎ
しせ ん ど う ふ いとかんてん さとう、でんふん、ごまあぶち、 ちんけんさい、タケノコかん、ほしししいたけ
い と か ん て ん サ ラ ダ しろいりごま もや し、きゅうり、にん じん、

1ち1 華 ○ ■‾

パ エ リア

よ う ふ う ス 一 ．批 んじょ 5 1

ミ ニ トマ ト　 ぅび繊責

1 9 ．8

牛乳、む葛え打、1 いか、ウインナー こめ、／．1タ一、あぶち、じゃ肌 1も にんにく、たまねぎ、マッシュルームかん

ピーマン、あかピーマン、にんじん、セロリー

コーンかん、ほうれんそう、ミニ トマト

1 2 木 ○

ひ じき こ は ん

3 5 ．3

牛乳、とりにく、あぶ らあけ こめ、あぶう、こんにゃく、さとう こんじん、グリンピース、ほししいたけ
や さ し し ゃ も

む ら ＜ も じ る

5 7 8 だいず、ひ じきこ ししゃも

たまこ とうふ

でんぷん ね ぎ、ほうれんそう

1 3 金 ○

あ ん か け や きそ ば ・

7 3 7 2 ・1，8

牛乳、ぶたにく、むきえび むしろ ゅうかめん、さとう ．にんじん、ちんけんさい、にんにく、しょうが
キ ャラ メ ル ポ テ ト ． あぶ ら、ごまあぶら、パター

さつまいも、でんぷん ．

たけのこ、ほししいたけ、た震ねぎ、はくさい

もや し

1 6 月 0 海　 の　 日 ●ln ■ ・ ★疇■＝正コ★t l q ：：3 ●q ■e l：コ

1 7 火 ○

才つかlめ こは ん

6 1 4 2 8 ．0

牛乳、あじ、と りにく こめ、こむぎこ、ぽんこ、でんぷん さやいんげん、にんじん、キャベツ

お じのフライ ・キャベツソテー

と う が ん じ る
とうふ、わかめ、たまご しろい りごま、あぶら とうかん、ねぎ、コーンかん、こまつな

1 8 水 ○
む き i二は ん

6 7 5 2 7 ．0

牛乳、な ま あけ、一°ひき にく こめ、むき、さとう、あぶ ら しょうが、にんじん、たまねぎ、ほししいたけ
な ま あ げ の そ ぼ ろ に

じ ゃこ い りサ ラ ダ

しらす ぼ し こんにゃく、でんぷん、しろこま

ごまあぶら

さやいんげん、 こまつな、もや し

1 9 木 ○

な つ や さ い カ レ ー

7 6 0 1 9 ．7

牛乳、ぶたにく、アカー 米、もぎ、あぶら、じゃがいも にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん
カ ラ フ ル ピ クル ス

サ イ ダ ー ■ジ ュ レ

こめ こ、さとう、ざらめ なす、かぼちゃ、ズッキーニ 書サうり．レモンじも，サイダー

布か・さピーマン、おうとう、みかん、．パインかん

※食材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください■用■任コ■伽任コ★■hくエコ★■■任コ

★次回の給食那lき賂とし日は7月5日（木）と8月6日（月）∴です。よろしくお廟いいたします★

エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム ・ 鉄 ビタミン ． 貪填 食物繊雌
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曾雪道含曾句
むし曲になりやすい

かんLlく

何食鱒どっちけ

‘二鮎鮫諾い」


