
 

 

 

 

夏休
なつやす

みは健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？8月
がつ

に入
はい

ってからは一段
いちだん

と暑
あつ

くなり、お出
で

かけす

るのも一苦労
ひとくろう

だったかと思
おも

いますが、それでも長
なが

いお休
やす

みでリフレッシュできたのではないでし

ょうか。 

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていたり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れていたりしません

か？まずは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを心
こころ

がけましょう。 

★身体
しんたい

計測
けいそく

について  

《日程
にってい

》３日(火
か

)…１年
ねん

 、 4 日(水
すい

)…２年 、 5 日(木
もく

)…３年  

6 日(金
きん

)…４年 、 9 日(月
げつ

)…５年 、 10 日(火)…６年 

《注意
ちゅうい

》●女子
じ ょ し

は、ポニーテールやおだんご等
など

の髪型
かみがた

はしないようにしてください。身長
しんちょう

が正確
せいかく

に

測
はか

れません。 

    ●計測
けいそく

結果
け っ か

は後日
ご じ つ

、プリントで配付
は い ふ

します。返却
へんきゃく

はせず、おうちで保管
ほ か ん

してください。

ただし、「個人
こ じ ん

資料
しりょう

提出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

」は担任
たんにん

に返却
へんきゃく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★9月
がつ

9
ここ

日
のか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 《傷
きず

は消
しょう

毒
どく

すればいい？》 

 けがをして保健室
ほけんしつ

に行
い

ったときに、「消毒
しょうどく

をしてください！」と言
い

う人
ひと

が多
おお

くいます。 

「傷
きず

にはまず消毒
しょうどく

」と考
かんが

えがちですが、残念
ざんねん

ながらそれは間違
ま ち が

いなのです。 

傷
きず

ができたときは… 

１  

 

 

★緊急連絡先等の変更はありませんか？ 
 久しぶりの学校生活が始まると、子供たちは生活の変化で急に体調が悪くなることがあります。

保護者の方に連絡して、お迎えを依頼することも多くなりますので、緊急連絡先等の変更があ

りましたら、連絡帳等でお知らせください。 

橋戸
は し ど

小
しょう

 保健室
ほ け ん し つ
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 ＊おうちの方
かた

といっしょに読
よ

みましょう＊ 

 練馬区
ね り ま く

の学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

が給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをおすすめしていますが、橋戸
は し ど

小
しょう

でも給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをしたいという希望
き ぼ う

がある人は、歯
は

みがきをしてもよいことになっています。 

学校
がっこう

で歯
は

みがきをしたい場合
ば あ い

は、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

し、下
した

のルールを守
まも

って行
おこな

いましょう。 

 

★給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきについて  

 

１ 連絡帳
れんらくちょう

に「給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを希望
き ぼ う

します。」とおうちの人
ひと

に書
か

いてもらう。 

２ 《必要
ひつよう

なもの》歯
は

ブラシ、歯
は

ブラシ入れ 

※歯
は

ブラシだけを持
も

ってきて、ランドセルに入
い

れておき、歯
は

みがきをするときだけ、歯
は

ブラシを出
だ

します。 

※歯
は

みがき粉
こ

、口腔
こうくう

洗浄
せんじょう

液
えき

は持
も

ってきません。 

３ 歯
は

みがきは、昼
ひる

休
やす

みに水道場
すいどうば

で行
おこな

います。（掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

は行
おこな

いません。） 

４ 歯
は

みがきの間
あいだ

は、水道場
すいどうば

を離
はな

れてはいけません。（歯
は

ブラシをくわえたまま移動
い ど う

すると思
おも

わぬけが

につながります。） 

５ 歯
は

ブラシは教室
きょうしつ

に置
お

かず、毎日
まいにち

持
も

って帰
かえ

り、きちんと乾
かわ

かしましょう。定期的
ていきてき

に新
あたら

しい歯
は

ブラシ

に交換
こうかん

するのも忘
わす

れないようにしましょう。 

第
だい

５号
ごう
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