
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日程
にってい

》12日
にち

…1年
ねん

 、13日…２年 、14日…３年 、15日…４年 、18日…５年、19日…６年 

《内容
ないよう

》身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、保健
ほけん

指導
しどう

 ★体育着で測定 

《注意
ちゅうい

》●女子
じょし

は、ポニーテールやおだんご等
など

の髪型
かみがた

はしないようにしてください。 

●計測
けいそく

結果
けっか

は後日
ごじつ

、プリントで配付
はいふ

します。プリントは返 却
へんきゃく

しないで、おうちで保管
ほかん

してく

ださい。ただし、「個人
こじん

資料
しりょう

提 出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

」は担任
たんにん

に返 却
へんきゃく

してください。 

 

 

 むし歯
ば

がある、歯
は

や歯
は

ぐきが痛
いあ

いなどの気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

歯
は

磨
みが

きは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にもなります。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は食後
しょくご

や寝
ね

る前
まえ

にしっかり歯
は

磨
みが

きをしましょう！ 

☆かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！  
 

橋戸
は しど

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

  

＊おうちの方
かた

といっしょに読
よ

みましょう 

令和
れ い わ

２年
ねん

12月
がつ

1７日
にち

 

合言葉
あ い こ と ば

は 

『うまく きたえて』 

うがいをする 
            

           

 

 

★顔
かお

をしっかり上
うえ

にあげま

しょう。 

きそく正
ただ

しい 

生活
せいかつ

リズム 
 

 

 

★疲
つか

れをためてはいけま

せ ん 。 十分
じゅうぶん

な 睡眠
すいみん

が

大切
たいせつ

です。 

えいようの 

バランスのよい 

食事
しょくじ

をとる 
 

 

★大根
だいこん

などの旬
しゅん

の野菜
や さ い

は栄養
えいよう

分
ぶん

がたくさんふ

くまれているので、お

すすめです。 

くうきの入
い

れ替
が

えをしよう 
              

★ 部屋
へ や

の空気
く う き

を外
そと

の

空気
く う き

と入れ替えよう。 

            

★部屋
へ や

に浮
う

かんでいるウイルスを外
そと

に出
だ

 

します。 

マスクをつける 
 

★マスクで完全
かんぜん

に予防
よ ぼ う

 

はできませんが、自分
じ ぶ ん

 

が感染
かんせん

していたときに人
ひと

にうつさな

いために必要
ひつよう

です。 

たいりょくを 

つける 
 

 

 

★運動
うんどう

をすることで、ウ

イルスや細菌
さいきん

とたたかう

力
ちから

を高
たか

めます。 

 

てあらいをする 

 

 

 

 

★とにかく手
て

洗
あら

いが基本
き ほ ん

です。アルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

液
えき

も適度
て き ど

に使用
し よ う

すると予防
よ ぼ う

効果
こ う か

大
だい

！ 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
ご

みがきびしくなってきました。お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなる人
ひと

が増
ふ

えてきました。

注意
ちゅうい

しましょう！朝
あさ

、調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、おうちの人
ひと

に伝
つた

えて相談
そうだん

してください。  

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。ゆっくりと休養
きゅうよう

して、長
なが

かった２学期
が っ き

の疲
つか

れがとれるといいですね。コロ

ナ禍
か

での年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、インフルエンザやウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

なども含
ふく

めた感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をさらに意識
い し き

して、健康
けんこう

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

☆１月
がつ

身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

 
 

第
だい

５号
ごう

 

☆よい歯
は

バッジは１月
がつ

に配布
は い ふ

します。 
 



≪おうちの人
ひと

と挑戦
ちょうせん

しよう！ ★健康
けんこう

クロスワードパズル★≫ 

      答
こた

えは載
の

せていません。答
こた

えを確認
かくにん

したい人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に聞
き

きにきてくださいね！         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※少年写真新聞社より 

≪キーワードクイズ≫ 

★印
じるし

の文字
も じ

をうまく組
く

み合
あ

わせて□に入
い

れて、下
した

の文
ぶん

を完成
かんせい

させよう！ 

『感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、部屋
へ や

の□□□も大事
だ い じ

です。□□□□不足
ぶ そ く

にも注意
ちゅうい

しよう。』 


