
令和3年

20 月

23 木

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

582 17.1

 にんじん

じゃがいも さやいんげん

ズッキーニ

家庭配布用献立表の記載について

橋戸小学校

なめし     ぎゅうにゅう

こうやどうふのからあげ

やさいのしょうがじょうゆあえ　 みそしる

ちゅうかどん　ぎゅうにゅう

マロニースープ

日 曜

実施日

2 木

1 水

ぎゅうにゅう　 こうやどうふ　 ぶたにく　 とうふ

みそ

献　　立　　名

だいずいりドライカレー　 ぎゅうにゅう

カラフルソテー　 パインゼリー

血や肉、骨や歯になる

ぶたひきにく 　だいず 　レンズまめ

ぎゅうにゅう　 かんてん

とりにく 　あぶらあげ　 ぎゅうにゅう

こもちししゃも　 かまぼこ　 とうふ

とりにく　 ひじき　 あぶらあげ　 ぎゅうにゅう

とうふ　 みそ

えだまめ 　コーン 　キャベツ　 にんじん

れんこん　 ほししいたけ　 はくさい 　こまつな

たまねぎ

ほししいたけ 　たまねぎ　 グリンピース

だいこん 　にんじん　 ねぎ　 こまつな

むぎごはん　ぎゅうにゅう

あつあげのそぼろあん

じゃことおかかのあえもの　くだもの

あしたばピラフ　ぎゅうにゅう

めだいﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ（八丈島）

やさいスープ

とりにく　 かまぼこ 　たまご　 ぎゅうにゅう

みそ

ごはん　ぎゅうにゅう

キャベツたっぷりミートローフ

やさいのごまあえ　じゃがいものみそ汁

おやこどん　ぎゅうにゅう

みそしる

17

22

21
にんじん　 ほししいたけ 　えだまめ 　しょうが

にんにく 　だいこん 　こまつな　 えのきたけ

にんにく　 にんじん　 たまねぎ　 キャベツ

こまつな　 きゅうり 　レモン

にんじん 　グリンピース　 ごぼう 　だいこん

えのきたけ　 こまつな 　ねぎ

きなこトースト　ぎゅうにゅう

とりにくのポトフ

ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞのツナサラダ

火

ゆかりとごまのごはん　ぎゅうにゅう

じゃがいもとあつあげのにもの

やさいのからしあえ

ささげ 　ぎゅうにゅう 　とりひきにく 　とうふ

たまご　 あおのり　 あぶらあげ　 みそ

はぎのはなごはん　ぎゅうにゅう

ぎせいとうふ　こんさいのみそ汁

ひじきごはん　ぎゅうにゅう

じゃがいものきんぴら

ぐだくさんみそしる

さといもごはん　ぎゅうにゅう

ししゃものピリからやき

つきみだんごじる

3 金

木
ぎゅうにゅう 　ぶたひきにく 　たまご　 とりにく

だいず

13 月

15 水

7

6

16

14

8

10

9

火 ウインナー　　 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　 ぶたにく 　だいず　 あつあげ

ミルクパン　ぎゅうにゅう

おまめのキッシュ

カントリーサラダ　オニオンスープ

金

水

火

しょうが 　にんじん 　たまねぎ　 ほししいたけ

さやいんげん 　もやし 　こまつな

たまねぎ 　にんじん 　にんにく　 セロリー

トマトかんづめ　 トマトピューレ

えだまめ 　にんじん　 たまねぎ　 ほししいたけ

ごぼう　 だいこん 　れんこん　 ねぎ

ぶたにく 　いか　 なると 　うずらたまご

ぎゅうにゅう　 とりにく

わかめごはん  　ぎゅうにゅう

にくじゃが

ほうれんそうのじゃこあえ

なすとトマトのスパゲティ　ぎゅうにゅう

しろいんげんまめとやさいのスープ

たきこみわかめのもと　 ぎゅうにゅう

ぶたにく 　ちりめんじゃこ

金

ぎゅうにゅう　 ぶたひきにく 　とりひきにく

とうふ 　こうやどうふ　 たまご 　かつおぶし

とりにく

ぶたひきにく 　とうふ　 ぎゅうにゅう

むぎごはん　ぎゅうにゅう

きくかむし

やさいのおかかあえ　やさいわん

ほんかくマーボーとうふどん　ぎゅうにゅう

やさいのナムル

木

水

ベーコン 　まぐろかんづめ　 ぎゅうにゅう　 とりに

く

いんげんまめ

月

金

27 月

24

29 水
ぎゅうにゅう 　あつあげ　 とりひきにく

ちりめんじゃこ 　かつおぶし

28 火

食塩相当量 カルシウム

(％) (g) (mg)

2.6

ぎゅうにゅう　 とりひきにく　 ぶたひきにく

たまご 　こうやどうふ　 とうふ 　わかめ　 みそ

30 木

とりひきにく 　ぎゅうにゅう　 めだい

ぶたひきにく 　おから　 こうやどうふ　 ベーコン

とりにく

348平均値 20.1

月
脂質

95

食物繊維

(g)

6.6

7月に使用した野菜の産地

0.38 28269

ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

(ugRAE) (mg) (mg) (mg)

0.51

(mg)

日本食品標準成分表が改訂され2020年版（8訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されため、エネルギー量が今までより低く算出されま

す。学校給食実施基準は食品成分表2015年版（７訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。

2.6

マグネシウム 鉄

9月献立表

ちば

ぐんま

キャベツ ぐんま

しめじ ながの

たまねぎ

かごしま

ほっかいどう かごしま

いばらぎ

赤の食品

もやし とちぎ れんこん いばらぎ

きなこ 　ぎゅうにゅう 　とりにく 　ウインナー

だいず 　まぐろかんづめ

とうがん

(mg)

しょうが

ピーマン

にんにく

だいこん

ながねぎ

かぼちゃ

きゅうり

トマト

あかピーマン

あいち

いばらぎ

セロリ ながの

こまつな ねりまく ねりまく

なす ちば・ねりまく

あおもり

ゴーヤ

こうち

体の調子を整える

しょうが 　キャベツ 　こまつな　 にんじん

もやし 　ごぼう　 だいこん　 ねぎ

にんにく　 しょうが　 たまねぎ　 にんじん

たけのこ 　もやし 　しめじ 　はくさい

チンゲンサイ 　ほししいたけ　 キャベツ

こまつな

たまねぎ 　にんじん 　ピーマン 　パセリ

きゅうり　 キャベツ 　だいこん 　レモン　 にんにく

しょうが 　コーン 　こまつな

にんじん　 たまねぎ 　さやいんげん

ほうれんそう 　キャベツ　 もやし

にんにく 　たまねぎ 　にんじん　 トマトピューレ

トマトかんづめ　 なす　 しょうが　 キャベツ

こまつな

ねぎ 　ほししいたけ　 しょうが　 キャベツ

もやし 　にんじん　 だいこん　 こまつな

ねりまくピーマン

いばらぎ

ちば

しずおか

いばらぎ

ひょうご・かがわ

にんにく　 しょうが　 たまねぎ　 にんじん

ほししいたけ　 はねぎ　 こまつな 　もやし

くだもの（なし）

ぎゅうにゅう　 さば　 とりにく　 たまご　 とうふ

ごはん　ぎゅうにゅう

サバのしおこうじカレーやき

かんぴょうのごまあえ　むらくもじる

ジャンバラヤ　ぎゅうにゅう

やさいスープ　セサミポテト

はいがパン　ぎゅうにゅう

コロッケ

おまめのトマトスープ

ぎゅうにゅう 　とりひきにく　 とうふ 　だいず

レンズまめ 　たまご 　チーズ 　とりにく

たまねぎ 　にんじん 　コーン 　あしたば 　にんにく

トマトかんづめ　  パセリ 　キャベツ 　こまつな

黄色の食品

体を動かす熱や力になる

こめ 　オリーブあぶら　 こめぬかあぶら　 こめこ

さとう

こめ 　こめこ　 かたくりこ　 あぶら

こめぬかあぶら　 こんにゃく　 じゃがいも

こめ 　こめぬかあぶら　かたくりこ 　ごまあぶら

マロニー

ミルクパン　 こめぬかあぶら 　さとう

こめ 　しろごま　 こめぬかあぶら　 こんにゃく

じゃがいも　 さとう

スパゲティ 　オリーブあぶら　 こめぬかあぶら

さとう　 じゃがいも

こめ　 おおむぎ　 かたくりこ　 ごまあぶら

もちごめ　 こんにゃく

こめ 　こめぬかあぶら　 さとう　 かたくりこ

ごまあぶら 　いりごま

こめ 　さとう 　しろすりごま 　しろごま

かたくりこ

こめ 　こめぬかあぶら 　さとう 　じゃがいも

しろごま

こめ 　ごま 　こめぬかあぶら　 じゃがいも　 さとう

はいがパン 　じゃがいも 　こめぬかあぶら

マッシュポテト　 パンこ 　こむぎこ 　あぶら

さとう

こめ 　もちごめ 　こめぬかあぶら　 さとう

じゃがいも

こめ　 こめぬかあぶら 　さといも 　さとう

しらたま

にんにく　 しょうが　 セロリー　 たまねぎ

にんじん 　ピーマン 　トマトピューレ 　こまつな

コーン 　あかピーマン 　パインアップルかん

緑の食品

しょくパン　 マーガリン　 さとう

グラニューとう 　こめぬかあぶら 　じゃがいも

こめ　 こめぬかあぶら 　さとう　 じゃがいも

あぶら　 こんにゃく　 しろごま

こめ 　さとう 　しろすりごま　 じゃがいも

こめ　 さとう　 じゃがいも

こめ 　おおむぎ 　さとう 　こめぬかあぶら

かたくりこ

こめ 　こめぬかあぶら 　マーガリン　 さとう

にんにく 　しょうが　 たまねぎ　 ピーマン

マッシュルーム　 にんじん 　キャベツ 　コーン

こまつな

にんにく　 しょうが 　ねぎ　 もやし　 にんじん

ほうれんそう

かんぴょう 　こまつな　 もやし　 ほししいたけ

ねぎ 　ほうれんそう

東京都の食材

秋の行事の一つに「お月見」がありま

す。十五夜（旧暦８月15日）に、農作物

の収穫を祝って月見団子や里いもなどを

お供えし、月を眺めるもので、平安時代

に中国から伝わった風習がもとになって

います。現在の暦では、十五夜の日は毎

年変わり、今年は９月21日です。月見団

子は、満月に見立てた丸い形の所が多い

ですが、地域によってさまざまです。

里いものような形で、あんこを巻き付け

てある。

里いものような形で、ピンク・白・茶の３

色。

へそのように真ん中がくぼん

だ形で、「へそもち」の名で親

しまれる。

敬老の日


