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★今月の給食より★ 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった頃
ころ

（明治
め い じ

時代
じ だ い

）は・・・ 

にぎり飯
めし

に焼
や

き 魚
ざかな

、漬
つ

け物
もの

といった簡単
かんたん

な食事
しょくじ

でした。 

今
いま

の 給 食
きゅうしょく

は・・・ 

ご飯
はん

を中 心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

が多
おお

いね。郷土
きょうど

料理
りょうり

や

行 事 食
ぎょうじしょく

、いろいろな国
くに

の料理
りょうり

もあるよ。 

食
た

べ る だ け で な く 、 い ろ い ろ 学
まな

べ る こ と も あ る ん だ ね ！ 

 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
 
 
    
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

★1 月１１日  「鏡 開
かがみびら

き」 
お正 月

しょうがつ

に飾
かざ

っていた鏡 餅
かがみもち

を下
さ

げていただきます。神様
かみさま

へのお供
そな

えなので、刃物
は も の

は使
つか

わず、木槌
き づ ち

などで割
わ

って、揚
あ

げたりお汁粉
し る こ

にして食
た

べます。 給 食
きゅうしょく

では白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を餅
もち

に見立
み た

てています。 

★1 月２４日～1 月３０日 「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
め い じ

時代
じ だ い

にまでさかのぼります。山形県
やまがたけん

のお寺
てら

に開校
かいこう

された

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子供
こ ど も

たちのために、食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりと

されています。お家
うち

の方
かた

へ 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を聞
き

いてみるのもいいですね。 

★1 月 2６日 「練馬
ね り ま

大根
だいこん

のたくあん」 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

をぬか漬
づ

けした「たくあん」を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

を出
だ

します。キムタクご飯
はん

は、たくあんと

キムチが入った人気
に ん き

メニューです。 

あけましておめでとうございます。早
はや

いもので、１年
ねん

のまとめ

の３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをし

っかり行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

では「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

するなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

め

ましょう。 

皆
みな

さんは、 給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

たら、どうしていますか？ 

全
まった

く手
て

を付
つ

けずに残
のこ

している人
ひと

もいるかもしれませんが、ひと口
くち

で

いいので食
た

べてみてください。初
はじ

めは苦手
に が て

でも、食
た

べ慣
な

れることでだ

んだんとおいしく感
かん

じるようになっていきます。また、味覚
み か く

は成 長
せいちょう

と

ともに変
か

わっていくので、苦手
に が て

だと思
おも

っていたものでも、食
た

べてみた

らおいしかったということもあります。 

小
ちい

さいころから、さまざまな味
あじ

の経験
けいけん

を積
つ

むことで、豊
ゆた

かな味覚
み か く

が

育
そだ

ちます。今年
こ と し

は「寅
とら

年
どし

」、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもぜひ「トライ」してみて

くださいね！ 

LARA
ラ ラ

 物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

や

缶詰
かんづめ

を使
つか

って、 給
きゅう

食
しょく

が

作
つく

られました。ミルクは、

牛 乳
ぎゅうにゅう

から脂肪分
しぼうぶん

を取
と

り

除
のぞ

いて乾燥
ｋんそう

させた「脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

」をお湯
ゆ

で溶
と

いたも

ので、独特
どくとく

な風味
ふ う み

で苦手
に が て

な子
こ

どもが多
おお

かったよう

です。  

アメリカから寄贈
き ぞ う

された

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い、パン・ミル

ク・おかずの「完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

」

が始
はじ

まりました。おかずに

は、当時
と う じ

は安価
あ ん か

だったクジ

ラ肉
にく

やちくわがよく使
つか

わ

れていました。 

パン以外
い が い

の主 食
しゅしょく

として、

昭和
しょうわ

38 年
ねん

ごろからソフト

めん（ソフトスパゲッティ

式
しき

めん）が導 入
どうにゅう

されまし

た。牛 乳
ぎゅうにゅう

は、昭和
しょうわ

33 年
ねん

か

ら一部
い ち ぶ

地域
ち い き

で 供 給
きょうきゅう

され、

昭和
しょうわ

39 年
ねん

に 本格的
ほんかくてき

な

供 給
きょうきゅう

が始
はじ

まりました。 

昭和
しょうわ

51 年
ねん

に米飯
べいはん

（ご飯
はん

）が

正式
せいしき

に導 入
どうにゅう

されました。

当時
と う じ

は、ご飯
はん

を炊
た

く設備
せ つ び

が

ない 所
ところ

が多
おお

く、おかずを

作
つく

る釡
かま

で、ご飯
はん

とおかずの

両 方
りょうほう

を調理
ちょうり

するため回数
かいすう

は多
おお

くありませんでした。 

 ご飯
はん

を中心とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を提
てい

供
きょう

しています。また、世界
せ か い

の多様
た よ う

な

食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

とし、さまざまな国
くに

の料理
りょうり

も取
と

り入
い

れています。そして、食事
しょくじ

の

提 供
ていきょう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

など、さまざまなことを

学
まな

ぶための「生
い

きた教 材
きょうざい

」として活用
かつよう

するなど、「食 育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 


