
23 金

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回

たんぱく質

(％)

17.2

とうがん／愛知

ほうれんそう／群馬 えのきだけ／長野

こまつな／埼玉・練馬区なす／練馬区(芹澤農園)

8

にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ

こまつな　きゅうり　レモン

木

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたひきにく

わかめ　しらすぼし
こめ　さとう　こめあぶら　かたくりこ

わかめごはん   ぎゅうにゅう

にくじゃが

ほうれんそうのじゃこあえ

なすとトマトのスパゲティ

ぎゅうにゅう

やさいのスープ
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6 火

月

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　とりひきにく

とうふ　ちくわ　かつおぶし　みそ

ぎゅうにゅう　だいずミート　 みそ

あぶらあげ　とりにく

水

ぶたひきにく　ベーコン　だいず

ぎゅうにゅう　とりにく

ぎゅうにゅう　ひじき　とりひきにく　たまご

とうふ　とりにく　あぶらあげ　さつまあげ

ごはん  ぎゅうにゅう

あつやきたまご

みぞれじる  ごもくきんぴら

ごはん  ぎゅうにゅう

さかなのてりやき

やさいのごまあえ  つきみだんごじる

12

9 金

木 ぎゅうにゅう　シルバー　とりにく　とうふ

日 曜

実施日

2 金

1

5 月

ごはん  ぎゅうにゅう

あつあげとねぎのそぼろに

こまつなのおひたし

体を動かす熱や力になる

ぶたひきにく　だいず　ぎゅうにゅう

かんてん

こめ　こめあぶら　さとう　ごまあぶら

こんにゃく　じゃがいも

ミルクパン　こめあぶら　さとう

スパゲティ　オリーブあぶら　こめあぶら

さとう　じゃがいも

こめ　こめあぶら　さとう　ごまあぶら

こんにゃく　しろごま

こめ　こめこ　かたくりこ　ごまあぶら

もちごめ　こめあぶら　じゃがいも

キャベツ　にんじん　こまつな　だいこん

えのきたけ　かぼちゃ　ねぎ

たまねぎ　もやし　にら　にんじん　りんご

しょうが　にんにく　ほししいたけ　こまつな

しょうが　はくさい　にんじん　きゅうり

たまねぎ　しめじ　えのきたけ　ほししいたけ

こまつな

ねぎ　たまねぎ　にんじん　こまつな　にんにく

しょうが　ほししいたけ　もやし　チンゲンサイ

オレンジジュース

たまねぎ　にんじん　さやいんげん　もやし

こまつな

ほししいたけ　たまねぎ　にんじん

グリンピース　だいこん　なめこ　こまつな

ごぼう　れんこん　たけのこ

しょうが　キャベツ　にんじん　もやし

こまつな　ほししいたけ　だいこん　ねぎ

かぼちゃ

ねぎ　ほししいたけ　しょうが　キャベツ

こまつな　ごぼう　にんじん

にんにく　しょうが　たけのこ　にんじん

ほししいたけ　たまねぎ　はくさい　もやし

ねぎ　しめじ　チンゲンサイ　くだもの

こめ　さとう　かたくりこ　しろすりごま

じゃがいも　しらたまこ

木
ぶたにく　えび　ぎゅうにゅう　とりにく

とうふ

こめあぶら　ちゅうかめん　さとう

かたくりこ　ごまあぶら　しろごま

ごもくあんかけやきそば  ぎゅうにゅう

ちんげんさいとしめじのスープ

くだもの

こめ　こめあぶら　ごまあぶら　トック

しろごま　さとう

しょくパン　マーガリン　さとう

グラニューとう　こめあぶら　じゃがいも

こめ　こめこ　さとう　こめあぶら

かたくりこ

しょうが　にんじん　かぼちゃ　たまねぎ

さやいんげん　ほししいたけ　もやし　こまつな

木
ぶたにく　　ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ　かんてん

チャーハン  ぎゅうにゅう

トックスープ

ゆうやけゼリー
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20 火

ぎゅうにゅう　とりにく　みそ　とうふ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　かつおぶし

あぶらあげ　とうふ　みそ

ごはん  ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき

もやしのおかかあえ  さつま汁

ごはん  ぎゅうにゅう

にくととうがんのみそいため

けんちんじる

金 ぶたにく　ぎゅうにゅう　とりにく

ごはん  ぎゅうにゅう

にくのしょうがいため  やさいのいそあえ

きりぼしだいこんとわかめのみそしる

プルコギどん

ぎゅうにゅう

はるさめスープ

しょうが　にんにく　にんじん　もやし

こまつな　ごぼう　だいこん　ねぎ

にんじん　だいこん　とうがん　ごぼう　ねぎ

水 ぎゅうにゅう　ぶたにく　のり　わかめ　みそ

ぎゅうにゅう　ししゃも　あぶらあげ　みそ

こめ　こめあぶら　かたくりこ　じゃがいも

こめ　こめこ　しろごま　くろごま

こめあぶら

ごはん  ぎゅうにゅう

ししゃものなんぶやき

やさいのゆかりいため  かぼちゃのみそしる

こめ　さとう　こめあぶら　こんにゃく

さつまいも

きなこトースト  ぎゅうにゅう

とりにくのポトフ

ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞのツナサラダ

ごはん  ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ

やさいのあまずあえ  かきたまきのこじる

27 火
きなこ　ぎゅうにゅう　とりにく　ウインナー

だいず　まぐろかんづめ

ぎゅうにゅう　さば　とうふ　たまご

29

ごまとあおのりのごはん  ぎゅうにゅう

じゃがいもとこおりどうふのうまに

からしあえ

30 金
あおのり　ぎゅうにゅう　ぶたにく

こうやどうふ

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC脂質 食塩相当量 カルシウム

28 水

こめ　もちごめ　しろごま　こめあぶら

さとう　じゃがいも

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム

342 15 5.991 2.4 245 0.30

黄色の食品

576 0.45

月
エネルギー

(kcal)

中学年

平均値
29.9 2.5

15 木

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　クリーム

たまご　だいず　レンズまめ　チーズ

とりにく

ミルクパン  ぎゅうにゅう

おまめのキッシュ  カントリーサラダ

オニオンスープ

令和4年 橋戸小学校
緑の食品

体の調子を整える

にんにく　しょうが　セロリー　たまねぎ　にんじん

ピーマン　レーズン　トマトピューレ　こまつな

あかピーマン　コーン　パインアップルかんづめ

にんじん　たまねぎ　さやいんげん

ほうれんそう　キャベツ　もやし

しょうが　にんじん　ほししいたけ　ねぎ

グリンピース　こまつな　えのきたけ

にんにく　たまねぎ　にんじん　トマトピューレ

トマトかんづめ　なす　パセリ　しょうが

キャベツ　こまつな

献　　立　　名

だいずいりドライカレー  ぎゅうにゅう

カラフルソテー

パインゼリー

9月献立表

たきこみわかめのもと　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ちりめんじゃこ

こめ　しろごま　こめあぶら　こんにゃく

じゃがいも　さとう

赤の食品

こめ　オリーブあぶら　こめあぶら　こめこ

さとう

血や肉、骨や歯になる

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

こまつな　ねぎ　とうがん

たまねぎ　にんじん　ピーマン　パセリ

きゅうり　キャベツ　だいこん　レモン

にんにく　しょうが　コーン　こまつな

たまねぎ　しょうが　にんじん　もやし

こまつな　きりぼしだいこん　ねぎ

ごはん  ぎゅうにゅう

きくかむし  みそしる

ちくわとやさいのあえもの

ごはん  ぎゅうにゅう

はたけのおにくみそマヨネーズ

とうがんのすましじる

21 水

こめ　こめあぶら　さとう　ごまあぶら

しろごま　はるさめ
16

22

7月使用野菜の産地

にら／栃木

にんにく／青森 しょうが／高知 にんじん／青森 さやいんげん／千葉 セロリ／長野

こめ　こめこ　こめあぶら　さとう

マヨネーズ（卵なし）

26 月

ごはん  ぎゅうにゅう  こざかなのふりかけ

かぼちゃのにくやさいに

やさいのからしふうみあえ

ぎゅうにゅう　しらすぼし　しおこんぶ

かつおぶし　ぶたにく

こめ　しろごま　さとう　こめあぶら

ごまあぶら

19 月

13 火

ピーマン/練馬区(芹澤農園)きゅうり／練馬区(芹澤農園)

じゃがいも／練馬区(芹澤農園)

たまねぎ／練馬区(芹澤農園)

もやし／栃木

はくさい／茨城

ごぼう／青森

しめじ／長野

みかん／神奈川

だいこん／千葉 ながねぎ／栃木

チンゲンサイ／千葉

敬老の日

生活リズムを整える、 早寝・早起き・朝ごはん

早寝・早起き・朝ごはん「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルーク


