
 

  

 

 

 

  

２月３日は節分
せつぶん

。４日は立春
りっしゅん

、春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

。立春
りっしゅん

を過
す

ぎ 

て初
はじ

めて吹
ふ

く強
つよ

い風
かぜ

を春一番
はるいちばん

。２月
がつ

１９日
にち

は、雨水
う す い

、雪
ゆき

どけ水
みず

が 

チロチロ流
なが

れ出
だ

す頃
ころ

。１枚
まい

ずつページをめくるように、春
はる

が近
ちか

づ 

く季節
き せ つ

です。背筋
せ す じ

を伸
の

ばし春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

１月
いちがつ

に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

りました。結果
け っ か

を集計
しゅうけい

しました。 

発育
はついく

測定
そくてい

 集計
しゅうけい

 令和４年度４月と１月の平均です。 

身長
しんちょう

       男子
だ ん し

                女子
じ ょ し

 

４月 ｃｍ １月 ｃｍ 

１１６．８ １２０．９ 

１２５．０ １２９．３ 

１２９．０ １３４．０ 

１３５．５ １４０．９ 

１３９．４ １４３．７ 

１４８．１ １５２．４ 

 

体重
たいじゅう

     男子
だ ん し

        女子
じ ょ し

 

４月ｋｇ １月ｋｇ  

２２．６ ２５．７ 男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２５．２ ２７．９ 身長 +4.8 +4.0 +3.6 +4.8 +5.1 +5.8 

２６．９ ３０．１ 体重 +2.3 +2.7 +3.6 +3.5 +3.8 +4.7 

３２．０ ３５．１ 女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

３４．４ ３６．８ 身長 +4.1 +4.3 +5.0 +5.1 +5.4 +4.3 

３９．２ ４３．６ 体重 +3.1 +2.7 +3.2 +3.1 +2.4 +4.4 

 

 ４月 ｃｍ １月 ｃｍ 

１年  １１６．３ １２１．１ 

２年 １２３．５ １２７．５ 

３年 １２７．６ １３１．２ 

４年 １３２．６ １３７．４ 

５年 １３９．８ １４４．９ 

６年 １４２．９ １４８．７ 

 ４月ｋｇ １月ｋｇ 

１年 ２１．７ ２４．０ 

２年 ２４．８ ２７．５ 

３年 ２７．５ ３１．１ 

４年 ２９．４ ３２．９ 

５年 ３４．８ ３８．６ 

６年 ３７．３ ４２．０ 

４月から１月の増加
ぞうか

 

小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

は１年間
ねんかん

で身長
しんちょう

が４ｃｍ

以上
いじょう

伸
の

びる時期です。個人差があり、中
なか

に

は、１年
ねん

で１０ｃｍも伸
の

びる人
ひと

がいます。大
おお

きく成長
せいちょう

する時期
じ き

です。背
せ

が伸
の

びる、体重
たいじゅう

が増
ふ

えるということは、骨
ほね

・筋肉
きんにく

・内臓
ないぞう

・神経
しんけい

など体
からだ

の中
なか

も大
おお

きく変化
へ ん か

しているという

ことです。 

『栄養
えいよう

』『睡眠
すいみん

』『運動
うんどう

』に気
き

をつけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

令和５年２月３日 

練馬区立橋戸小学校 

養護教諭 藤並智美 



学校
がっこう

は、みなさんにとってどんな場所
ば し ょ

になっているでしょうか。お互
たが

いに気持
き も

ちよく過
す

ごせる場所
ば し ょ

になっていますか？ 

□心
こころ

がざわつくこと、つらいことが多
おお

くて気分
き ぶ ん

に押
お

しつぶされそう         

□朝
あさ

起
お

きると「また一日
いちにち

が始
はじ

まる」とどよんとした気分
き ぶ ん

になる。 中
なか

には、こんなつらい思
おも

いをしている人
ひと

がいるかもしれません。学級
がっきゅう

が、学年
がくねん

が、学校
がっこう

が、温
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

でありたい 

□笑
わら

うことができなくなっちゃった                     ですね。  

□自分
じ ぶ ん

のことをわかってくれる人
ひと

がいない、ひとりぼっちと感
かん

じている。     人
ひと

それぞれ、できること、できないことが違
ちが

います。その人のできることを認
みと

め、できないところは助
たす

け合
あ

う、そんな橋
はし

 

□腹痛
ふくつう

や頭
あたま

がボーとするなど調子
ちょうし

の悪
わる

さが続
つづ

いている。            戸
ど

小
しょう

学校
がっこう

でありますように。 

□やる気
き

が起
お

きない。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


