
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月３日  

練馬区立橋戸小学校  

養護教諭 藤並智美 

 

校庭
こうてい

には、紅梅
こうばい

白梅
はくばい

が美
うつく

しく咲
さ

いています。梅
うめ

の別名
べつめい

は春告
はるつげ

草
ぐさ

。春
はる

に咲
さ

く草花
くさばな

は「もうすぐ、もうすぐ！」

と、それぞれの準備
じゅんび

を始
はじ

めています。みなさんの３月
さんがつ

も同
おな

じ。春
はる

に始
はじ

まる新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて、それぞれの

準備
じゅんび

を元気
げ ん き

に進
すす

めてください。４月
しがつ

には、新
あたら

しい成長
せいちょう

の“芽吹
め ぶ

き”を楽
たの

しみにしています。 
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今年度、6月 4日から 10日の歯と口の健康週間に合わせ「橋戸小、歯みがき週間」を行

いました。各学級で保健指導とともに、ご家庭で 1日 3回の歯みがきチェックを行ってい

ただきました。また、虫歯治療のお願いを呼びかけ、ほぼ全員の方が治療を済ませ、よい

歯のバッジを渡すことができました。ご家庭の歯科保健へのご協力に感謝いたします。 

歯は一生使うもの、健康で過ごすためには欠かせないものです。 

食べたら歯みがきの習慣を身につけ、虫歯予防を今後もよろしく 

お願いいたします。 

練馬区学校歯科医会より給食後の歯みがき推奨のため、歯ブラ 

シの贈呈がありました。一人一本ずつお渡しします。 

橋戸小学校でも給食後の歯みがきを全校で取り組みたいところ 

ですが、水道場が狭いこと、歯みがきの時間を設定することが難 

しいこと、また、新型コロナウイルス感染症の流行で飛沫飛散の 

防止のためしておりません。今後、新型コロナウイルス感染症の対応が緩和されれば、歯

みがきをしたい方は、給食後の歯みがきをすることを推奨していこうと思います。 

歯ブラシを家に持ち帰りましたら、ご家庭で歯みがきの大切さを 

再度お話いただければと思います。 

 来年度、４月に生田歯科校医による歯科検診があります。虫歯がな

い状態でよい歯のバッジをまたお渡しできることを願っています。 

 

意外
い が い

に重要
じゅうよう

！ 

歯
は

ブラシのよしあし 

歯
は

みがきの効果
こ う か

を決
き

めるのは、 

みがくタイミング×みがき方
かた

×歯
は

ブラシの質
しつ

！！ 

はみだしてない？ 

意外
い が い

に重要
じゅうよう

なのが「歯
は

ブラシの質
しつ

」。毛先
け さ き

が１割
わり

ほど広
ひろ

がると、歯
は

みがきの効果
こ う か

は

約
やく

２割
わり

下がると言
い

われています。 

歯
は

ブラシを交換
こうかん

するサインは、後
うし

ろから見
み

ると毛先
け さ き

が 

はみ出
だ

していること、目安
め や す

は約
やく

１カ月
げつ

です。 

「〇日
にち

は歯
は

ブラシ交換
こうかん

の日
ひ

」と決
き

めると、忘
わす

れなくていいですね。 

 

力
ちから

、入
はい

りすぎてない？ 

 １カ月
げつ

も経
た

たないうちに毛先
け さ き

が大
おお

きく広
ひろ

がる人
ひと

は力
ちから

の入
い

れすぎ、みがく力
ちから

が強
つよ

すぎると、歯
は

ぐきが縮
ちぢ

んで下
さ

がるため、むき出
だ

しになった根元
ね も と

が虫歯
む し ば

になるリスク

が上
あ

がります。 

 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらいの軽
かる

い力
ちから

でみがきましょう。 


