[image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\ND3OC4HW\img45.jpg][image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\img104.jpg]新運動会 (しんうんどうかい)の練習 (れんしゅう)がはじまります。
令和５年５月２日
練馬区立橋戸小学校
養護教諭　藤並智美


　新学期 (しんがっき)から１か月 (げつ)が過 (す)ぎました。芽吹 (めぶ)いたばかりの新緑 (しんりょく)が初夏 (しょか)の日差 (ひざ)しを浴 (あ)びて日 (ひ)ごとに濃 (こ)さを増 (ま)しています。風薫 (かぜかお)る爽 (さわ)やかな季節 (きせつ)。勉強 (べんきょう)に、運動 (うんどう)に、最適 (さいてき)です。「早 (はや)寝 (ね)・早 (はや)起 (お)き・朝 (あさ)ごはん」を合言葉 (あいことば)にみんな元気 (げんき)に登校 (とうこう)しましょう。


[image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\4GKHVN6Y\img64.jpg]自分 (じぶん)の力 (ちから)が出 (だ)せるように、
準備 (じゅんび)をしておきましょう。

[image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\R4RKXKKW\img55.jpg][image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\BH02GHVH\img49.jpg][image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\R4RKXKKW\img65.jpg][image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\OIORG4UQ\img47.jpg]　準備 (じゅんび)運動 (うんどう)をしよう

しっかり睡眠 (すいみん)をとろう　　　　　

	日にち
	
	対象学年

	９日（火）
	腎臓病 (じんぞうびょう)検査 (けんさ)（２回目）
眼科 (がんか)検診 (けんしん)
	一次未提出者
全学年

	１９日（金）
	腎臓病 (じんぞうびょう)検査 (けんさ)（二次）
	二次対象者　
対象の方には、お知らせをお渡しします。

	２２日（月）
	心臓病 (しんぞうびょう)検査 (けんさ)
	１年生
体育着が必要です。



腎臓病検査２回目（予備日）回収について
　4月25日に未提出だった方の提出日です。前回、配付の容器等を使用してください。使用してしまったり、紛失したりした方は、前日に容器等をお渡ししますのでお知らせください。５月９日火曜日の朝、尿を取って提出してください。
　前回の容器・青いビニールの提出袋があれば、その容器等を使用してください。（前回、配布の容器・青いビニールの提出袋には、バーコードがついているため）
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水筒 (すいとう)、汗拭 (あせふ)きタオルを
持 (も)ってこよう

内科・耳鼻科・眼科検診を受けていない方へ
　6月12日（月）から水泳指導が始まります。水泳は、全身運動で健康にとてもよい運動ですが、水の中ですので危険も伴います。検診を済ませ、医師からの許可を得て参加となります。内科・耳鼻科・眼科検診が未受診の方は、水泳指導に参加することができません。6月1０日（土）までに医療機関での受診を済ませてください。　受診報告書の提出をよろしくお願いいたします。

サイズのあった靴 (くつ)をはこう

ツメを切 (き)っておこう


[image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\66HW4Q34\img9.jpg]
[image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\4GKHVN6Y\img7.jpg]







[image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\注意.jpg][image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\熱中症.jpg]5 (５)月 (がつ)は、体 (からだ)を動 (うご)かすと気持 (きも)ちがいい季節 (きせつ)です。でも、急 (きゅう)に暑 (あつ)くなった日 (ひ)は熱中症 (ねっちゅうしょう)に要注意 (ようちゅうい)！「熱中症 (ねっちゅうしょう)は夏 (なつ)になるものでしょ？」そう思 (おも)われがちですが、この時期 (じき)はまだ体 (からだ)が暑 (あつ)さに慣 (な)れていないので、いきなり激 (はげ)しく運動 (うんどう)をすると熱中症 (ねっちゅうしょう)の危険 (きけん)があるります。




[image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\熱中症.jpg]油断 (ゆだん)せず、しっかり対策 (たいさく)しましょう。疲 (つか)れたときや体調 (たいちょう)が悪 (わる)いときは、無理 (むり)をしないことも大切 (たいせつ)です。








[image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\相談力.jpg]
　悩 (なや)みがあったり、落 (お)ち込 (こ)んだり、気分 (きぶん)がモヤモヤするとき、どうしていますか？自分 (じぶん)で解決 (かいけつ)方法 (ほうほう)を考 (かんが)えついたり、自分 (じぶん)なりの方法 (ほうほう)でモヤモヤを解消 (かいしょう)できればOK！でももし、いつまでもクヨクヨ考 (かんが)えたり、落 (お)ち込 (こ)みから抜 (ぬ)け出 (だ)せないときは「相談力 (そうだんりょく)」を発揮 (はっき)してはどうでしょう。


[image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\相談力.jpg][image: C:\Users\i08650811\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\R4RKXKKW\img11.jpg][image: \\ednerima.local\mydc\i-mydc\i08650811\Documents\一時保存\相談力.jpg]		
話 (はな)しかけやすい人 (ひと)は誰 (だれ)ですか？親身 (しんみ)に聞 (き)いてくれる人 (ひと)がきっといるはずです。切 (き)り出 (だ)しにくいときは、なんでない話 (はなし)から始 (はじ)めるといいかもしれません。
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