
 

           

 

 

 

 保護者の皆様、学校保健への御協力ありがとうございます。検診の準備や提出物等ご協力いただいた 

おかげで定期健康診断が無事終了しました。受診報告書も次々と学校に届いています。学校は友達と楽 

しく学び、遊ぶ場です。そのために健康であることは基本です。子供たちの健やかな成長を願い、学校 

と家庭が協力をしていけたらと思います。 

「定期健康診断の記録」をお渡しします。すでに受診報告書を提出いただいていますが、養護教諭が 

実施した検査である聴力・視力検査につきましては、受診報告書の結果を基に訂正したものを記入して

あります。校医検診につきましては、学校での検査結果を記載させていただいています。定期健康診断

の記録は御家庭で保管をお願いいたします。回収はいたしません。 

 ◎平成２８年度より座高測定がなくなりました。記録には空白となっています。 

 ◎腎臓病検診は一次検査の結果となっています。二次検査の結果は個別にお知らせします。 

お子さんと一緒に記録をご覧ください。 

 

どれくらい大
おお

きくなっているかな。バランスよく成長
せいちょう

しているかな。健康
けんこう

かな。病気
びょうき

はないかな。

お家
うち

の人
ひと

といっしょに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について振
ふ

り返
かえ

り、健康
けんこう

に過
す

ごすためにどうしたらよいのかを考
かんが

え

てみましょう。 

 

★水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります！  

 ６月１２日（月）から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

を 

楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

います。体調
たいちょう

を整
ととの

えて 

プールに入
はい

りましょう。プールに入
はい

る前
まえ

に身
しん

体面
たいめん

では以下
い か

 

のようなチェックをします。水泳
すいえい

がある日
ひ

の朝
あさ

には、お家
うち

 

でもしっかりと健康
けんこう

観察
かんさつ

をするようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《目
め

や鼻
はな

の症状
しょうじょう

はありませんか？》 

目
め

がかゆい、赤
あか

い、 

目
め

やにが多
おお

い、鼻水
はなみず

が 

多
おお

い等
とう

の症 状
しょうじょう

がある 

場合
ば あ い

は、プールに入
はい

る 

のをやめましょう。 

病院
びょういん

に行
い

って、 

プールに入
はい

ってもいいかを確認
かくにん

してく

ださい。 

《じゅくじゅくした傷
きず

はありませんか？》 

 傷
きず

からじゅくじゅく 

した液
えき

や、どろっとした 

黄色
き い ろ

っぽい膿
うみ

が出ている 

ときに、プールに入
はい

ると 

傷
きず

が悪化
あ っ か

してしまいます。 

傷
きず

が治
なお

ってからプールに入
はい

りましょう。 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

を付
つ

けては、プールに入
はい

れません。 

令和５年５月３１日 
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注意 以下
い か

にあてはまる人
ひと

は水泳
すいえい

指導
し ど う

に参加
さ ん か

できないので、注意
ちゅうい

してください。 

●耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、内科
な い か

の「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」で受診
じゅしん

するように言
い

われていて、まだ病院
びょういん

に行
い

っ   

ていない人
ひと

。（アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

Ｂ、アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

Ｂ、視力Ｂ～Ｄの人
ひと

は該当
がいとう

しません。） 

 

●耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、内科
な い か

検診
けんしん

を受
う

けていない人
ひと

。 

（お知
し

らせをもらった人
ひと

は校医
こ う い

さんの病院
びょういん

へ検
けん

診
しん

を受
う

けに行
い

きましょう。） 

 

《ご注意
ちゅうい

》耳鼻科
じ び か

で「耳垢
みみあか

」と言
い

われている人
ひと

も必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

してください。耳垢
みみあか

によって耳
みみ

の奥
おく

が見
み

えなくなり、診断
しんだん

ができない状態
じょうたい

です。また、耳垢
みみあか

が多
おお

い状態
じょうたい

でプールに入
はい

る

と耳垢
みみあか

がふやけて大
おお

きくなり、中耳炎
ちゅうじえん

などの炎症
えんしょう

が起
お

きやすくなります。 

 

 

 

★よい歯
は

のバッジを配付
は い ふ

します。（６月５日） 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

でむし歯
ば

のなかった人
ひと

と、むし歯
ば

の治療
ちりょう

がすんでいる人
ひと

に 

「よい歯
は

のバッジ」をお渡
わた

しします。 

練馬区
ね り ま く

のマスコットキャラクター「ねり丸
まる

君
くん

」がデザインされています。学年
がくねん

ごとに

色
いろ

が違
ちが

っています。よい歯
は

のバッジは治療
ちりょう

が終
おわ

わればお渡
わた

しできます。黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

『歯科
し か

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

』の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

歯
し

肉
にく

や歯垢
し こ う

、歯列
し れ つ

等
とう

に異常
いじょう

があっても、むし歯
ば

がなければバッジがもらえますが、受診
じゅしん

はするようにお願
ねが

いします。 

 

 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

でも、「いずれ抜
ぬ

けるから」と放
ほう

っておくと、口腔内
こうこうない

環境
かんきょう

に影響
えいきょう

が出
で

て、次
つぎ

に生
は

えてく

る永久歯
えいきゅうし

もむし歯
ば

になりやすいと言
い

われています。むし歯
ば

で溶
と

けてしまった歯
は

は、自然
し ぜ ん

には元
もと

に戻
もど

りま

せん。必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

《手足
て あ し

の爪
つめ

はのびていませんか？》 

 爪
つめ

がのびていると 

とても危険
き け ん

です。 

泳
およ

いでいるときに 

壁
かべ

などにぶつかり、爪
つめ

 

が割
わ

れてしまったり、 

近く
ち か く

にいる友達
ともだち

に爪
つめ

が 

当
あ

たり、けがをさせたり 

することがあります。プールの前日
ぜんじつ

には必
かなら

ず爪
つめ

のチェックをしましょう。 

《体調
たいちょう

は悪
わる

くないですか？》 

 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（体温
たいおん

計測
けいそく

）に加
くわ

えて、

食欲
しょくよく

がない、だるい等
とう

、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

がない

かも確認
かくにん

しましょう。 

いつもと違
ちが

う体調
たいちょう

の 

ときは無理
む り

をせず、プール 

に入
はい

るのはやめましょう。 

 水中
すいちゅう

での事故
じ こ

は、命
いのち

に 

かかわります。 



よい歯
は

のバッジは、全校
ぜんこう

児童分
じどうぶん

の数
かず

を用意
よ う い

してあります。 

今回
こんかい

、よい歯
は

のバッジがもらえる人
ひと

の割合
わりあい

は９０、８％です。 

かわいらしい「ねり丸
まる

君
くん

」のバッジを全員
ぜんいん

の人
ひと

がもらえる 

といいですね。  

 秋
あき

にも歯科
し か

検診
けんしん

があります。その時
とき

には、全員
ぜんいん

むし歯
ば

 

「なし」を目指
め ざ

しましょう。          

 

 

 

 

 

  

 

 

６月
がつ

４
よ

日
っか

（日
にち

）から 6月
がつ

１０日
と う か

（土
ど

）までの７日間
なのかかん

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。高齢化
こうれいか

が進
すす

む中
なか

、

乳幼児期
にゅうようじき

からの歯科
し か

疾患
しっかん

の予防
よ ぼ う

、口腔
こうくう

機能
き の う

の獲得
かくとく

・保持
ほ じ

等
とう

によって、心身
しんしん

ともに健
すこ

やかで心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

ができる社会
しゃかい

を実現
じつげん

するためとしています。 

 

[橋戸
は し ど

小
しょう

はみがき週間
しゅうかん

]として、「はみがきカレンダー」によるはみがきチェックをします。食後
しょくご

の歯
は

磨
みが

きの声
こえ

かけや歯磨
は み が

きの様子
よ う す

の見守
み ま も

りをよろしくお願
ねが

いします。学齢
がくれい

の低
ひく

いお子
こ

さんには、仕上
し あ

げ磨
みが

き

をお願
ねが

いします。 

 

各学級
かくがっきゅう

で歯
は

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います。この［橋戸
は し ど

小
しょう

はみがき週間
しゅうかん

］が、日常
にちじょう

の歯磨
は み が

きの

習慣化
しゅうかんか

や改
あらた

めて歯
は

は大切
たいせつ

であることの意識
い し き

確認
かくにん

になってくれることを願
ねが

います。 

 

「はみがきカレンダー」は、６月
がつ

12日
にち

（月
つき

）に保護者
ほ ご し ゃ

からの一言
ひとこと

を記入
きにゅう

の上
うえ

、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

は単
たん

なる「歯
は

」だけの問題
もんだい

にとどまりません。歯
は

と歯
は

ぐきが健康
けんこう

でないと食
た

べる楽
たの

しみが減
へ

ってしまいます。食
た

べることは健康
けんこう

の 源
みなもと

です。 

歯
は

の本数
ほんすう

が多
おお

くよくかめることは、癌
がん

予防
よ ぼ う

にもつながります。調査
ちょうさ

では、歯
は

が０

本の人は、歯
は

が２１本
ほん

以上
いじょう

ある人
ひと

に比
くら

べると、舌癌
ぜつがん

・口腔
こうくう

癌
がん

・咽頭
いんとう

癌
がん

・喉頭
こうとう

癌
がん

にか

かるリスクが３倍
ばい

、食道
しょくどう

癌
がん

にかかるリスクが４．４倍
ばい

も高
たか

い結果
け っ か

が出
で

ています。 

さらに、虫歯
む し ば

菌
きん

や歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が全身
ぜんしん

に回
まわ

って身体
か ら だ

を蝕
むしば

むことがあります。（・誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

・心内
しんない

膜炎
まくえん

・動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

・糖 尿 病
とうにょうびょう

・早期
そ う き

低体重児
ていたいじゅうじ

出産
しゅっさん

）など、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

は、全身
ぜんしん

の疾
しっ

病
ぺい

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 

１年 緑 

２年 赤 

３年 紫 

４年 青 

５年 ピンク 

６年 黄色 


