
 

 

令和 5年 5月 26日 

                                 練馬区立橋戸小学校 

                                       校長 青木 俊哉 
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いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く

過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えてきます。とくにこの時期
じ き

からは 食
しょく

中 毒
ちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなり

ます。衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。しっかり食事
しょく じ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっか

り睡眠
すいみん

を 心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

毎月
まいつき

19
１９

日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6
６

月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子供
こ ど も

の

健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

は大
お お

きな役割
や く わ り

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでなく、豊
ゆた

かな

心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも 食 育
しょくいく

が果
は

たす

役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

 

 



 


