
 令和５年 9 月 29 日 

                                     練馬区立橋戸小学校 

                                     校長  青木 俊哉 

                                     栄養士 一水 幸子 

 

朝夕少しずつ、秋の気配を感じるようになってきました。スポーツの秋・芸術の

秋・読書の秋・食欲の秋がやってきました。自然の恵みに感謝し、秋の味覚を楽しみ

ましょう。この夏は、猛暑や豪雨でたくさんの被害が出た地域もあります。給食の食

材も例年に比べて高値や品不足になっています。給食でも献立を工夫しながら実施

していきたいと思っています。 

５･６年生は楽しみにしていた移動教室（10 月 16 日(月)～18 日(水)）に出かける

予定です。日常ではできないこともしっかりと体験してきましょう。 
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