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長い夏休みが終わりました。みなさんはどんな夏休みをすごしましたか？ 

ゆったり過ごして不規則な生活になってしまった人もいるかもしれませんね。 

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。 



 


