
令和5年 9月献立表
牛

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

614 16.8

橋戸小学校

日 曜

実施日

603 18.44 月

にんにく　しょうが　にんじん

たけのこかん　たまねぎ　はくさい

チンゲンサイ　ぶどうジュース

しょうが　ほししいたけ　にんじん　たまねぎ

にんにく　ねぎ　にら　なす　にがうり

キャベツ　きゅうり　きょうな　コーン

1 金

611 12.6

628 19.9
ぶたにく　なまあげ　むろあじミンチ

すけとうだら　みそ　たまご　(とんこつ)

こめ　あぶら　さとう　でんぷん

ぎょうざのかわ

しょうが　にんじん　ほししいたけ

ピーマン　キャベツ　にんにく　こねぎ

ごはん　くだもの

なつやさいのマーボーどうふ

じゃことみずなのサラダ

15.3

5 火

625

こめ　あぶら　さとう　しゅうまいのかわ

でんぷん　すりごま　こんにゃく　さといも
8 616

16.2

ごはん

あつあげとぶたにくのみそいため

むろあじのぎょうざ

ジャージャーめん

タピオカのココナッツミルク

7

6 水

木

ぶたひきにく　だいず　みそ　はっちょうみそ

ちょうりようぎゅうにゅう　(とんこつ)

とりにく　しろいんげんまめ　かんてん

ちょうりようぎゅうにゅう　(とりがら)

にんじん　もやし　きゅうり　にんにく

しょうが　ねぎ　ほししいたけ

たけのこかん　たまねぎ　ももかん

パインかん　みかんかん　ココナッツミルク

しょうが　にんにく　たまねぎ

トマトかん　にんじん　きゅうりつけもの

ほしぶどう　トマトピューレー

ぶたにくチャーハン

スーミータン

スイートポテト

オムチキンライス

まめいりコーンスープ

○

○

○

16.2

12

11 月

金
あぶらあげ　ぶたひきにく　たまご

とうふ　(けずりぶし)

○

616

612

火
ぶたひきにく　だいず　たまご

ぶたにく　なまあげ　けずりぶし　アガー

○

○

○

620

16.6

のざわなづけ　しょうが　にんにく　たまねぎ

だいこん　チンゲンサイ　にんじん　ねぎ

トマトジュース　たまねぎ　にんじん　パセリ

マッシュルーム　グリンピース　コーンかん
こめ　バター　あぶら　じゃがいも　こむぎこ火

とりにく　たまご　ベーコン

いんげんまめ　ちょうりようぎゅうにゅう

なまクリーム　(とりがら)

17.2

598

にんにく　にんじん　たまねぎ　トマト

キャベツ　にがうり　ほししいたけ

もやし　パインアップルジュース

16.4

35.3

626 15.5

620
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

パセリ　れんこん　かぼちゃ　ごぼう

ねぎ　とうがん　しょうが

14.5

14 木 とりにく　だいず　ピザチーズ　ぶたにく

とりにく　たまご　のり　(とりがら)

にんにく　しょうが　キャベツ　にんじん

たまねぎ　エリンギ　ほししいたけ　にら

ふくじんづけ　はねぎ　エリンギ

にんじん　ミニトマト

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも

ごまあぶら　しらたき　すりごま

こめ　さとう　ラード　こむぎこ　くろざとう
けいはん　(あまみおおしま)

ちんすこう 　ミニトマト

16.2

626

597 15.8

15.4

こめ　あぶら　さとう　でんぷん

ちゅうかめん　あぶら　でんぷん

ごまあぶら　タピオカパール　さとう

12.1

618

618

こめ　あぶら　こむぎこ

じゃがいも　さとう

こめ　あぶら　でんぷん　ごまあぶら

さつまいも　バター　さとう

ねぎ　たまねぎ　にんじん　グリンピース

しょうが　コーンかん　チンゲンサイ

ぶなしめじ　きくのり　しょうが

たまねぎ　はくさい　こまつな　にんじん

もやし　ごぼう　だいこん　ねぎ

599
にんにく　しょうが　にんじん

たまねぎ　さやいんげん
こめあぶら　こんにゃく　じゃがいも　さとう28 木 からふとししゃも　ぶたにく　(けずりぶし)

ごはん　にくじゃが

ししゃものカレーふうみやき

まいたけのたきこみごはん

つきみじる　いがぐりくん

(じゅうごやのこんだて)

16.2○

○

ごぼう　まいたけ　きりみつば

かぼちゃ　にんじん　はくさい

ねぎ

639 13.5

木

こめ　あぶら　でんぷん　ごまあぶら　さとう19

22

619

献　　立　　名

ちゅうかどん

ぶどうゼリー

20.1

27 水 611

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぶたにく　かまぼこ　アガー　(とりがら) 571 13.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たまねぎ　にんじん　ごぼう

だいこん　ねぎ

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム

ピーマン　にんじん　コーンかん

ほうれんそう　ももかん

くろざとうパン　じゃがいも　あぶら

バター　こむぎこパンコ

にんにく　たまねぎ　なす

トマト　にんじん　キャベツ

かつお　みそ　とりにく　(けずりぶし)

ちょうりようぎゅうにゅう

たまご　スライスチーズ　ぶたにく

なまクリーム　(とんこつ)

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

こめ　マヨネーズ　パンコ　さつまいも

でんぷん　あげあぶら　さとう　いりごま
20 水

ぶたひきにく　ちょうりようぎゅうにゅう

チーズ　ベーコン　いんげんまめ

ウインナー　(とんこつ)

しろみざかな　ちょうりようぎゅうにゅう

なまクリーム　だいず　とりにく　(とんこつ)

ごはん　とうがんのスープ

さかなのマヨネーズやき

ねやさいのあげに

くろざとうパン

ムサカ　ポトフ

○

○

金

フレンチトースト

ロールトースト(チーズ)

カレーシチュー　ラスク

さつまいもごはん

さかなのかわりやき

こんさいのごまみそしる

ごはん　いそに

さかなのかわりソース

なまあげとこんさいのみそしる

パエリア

じゃがいもいりイタリアンスープ

おかしなおかしなめだまやき

26 火
モウカサメ　ひじき　さつまあげ

なまあげ　みそ　わかめ　(けずりぶし)

むきえび　いか　ベーコン　とりにく

こなチーズ　たまご　だっしふんにゅう

かんてん　ちょうりようぎゅうにゅう

(とんこつ・とりがら)

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

6.4平均値 28.3 2.4 0.45

緑の食品黄色の食品赤の食品

353 95 2.3 218 0.28 13

乳

○

○

○

○

○

こめ　あぶら　ごまあぶら　でんぷん　さとう

　とりひきにく　あぶらあげ　たまご

ちょうりようぎゅうにゅう　(けずりぶし)

こめ　しらたまこ　つきこんにゃく

さつまいも　さとう　バター

こむぎこ　そうめん　あげあぶら

ぶたひきにく　だいず　みそ

とうふ　ちりめんじゃこ　(とんこつ)

こめ　あぶら　さとう　くずでんぷん

ごまあぶら

こめ　もちごめ　さつまいも

いりごま　さとう　あぶら　こんにゃく

じゃがいも　ねりごま

バター　さとう　しょくパン　こなざとう

あぶら　じゃがいも　こむぎこ　ざらめ

ねぎ　にんにく　ごぼう　にんじん　だいこん

にんにく　にんじん　たまねぎ

こめ　でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう

つきこんにゃく　こおりざとう　じゃがいも

こめ　あぶら　じゃがいも　パンコ　さとう

ぶたばらにく　とりひきにく

たまご　ちょうりようぎゅうにゅう

なまクリーム　(とりがら)

チキンカレー

アンニンかん

きっかごはん　きっかしゅうまい

やさいのごまあえ　けんちんじる

栄　　養　　量

 9日(土)は「重陽の節句」です。「菊の節句」とも呼ばれ旧暦を使用していた頃の「五節句」を締めくくる行事です。五節句とは1月1日・3月3日・5月5日・7月7日・9月9日です。

13 水

15 金

　

ぶたにく　ぶたばらにく　とりにく

とうふ　もずく　(とんこつ・とりがら)

ルーローハン

もずくスープ 　くだもの

ごはん　チーズダッカルビ

チャプチェ

タコライス（おきなわ)

ゴーヤチャンプル(おきなわ)

パインゼリー

○

○

○

○

たんぱく質


29 金

25 月

21


