
 令和 5年 10月 30日 

練馬区立橋戸小学校 

 校長  青木 俊哉 

 栄養士 一水 幸子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

ってい

ますか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。

また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただくことでもあります。

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう 

 



 

 


