
  

 令和５年 11月 29日 

                                        練馬区立橋戸小学校 

 校長  青木 俊哉 

 栄養士 一水 幸子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

22日
にち

(金)は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

の日
ひ

には「かぼちゃ（なんきん）」を食
た

べて「ゆず

湯
ゆ

」に入る
は い る

と言
い

われています。給 食
きゅうしょく

でも、ゆずを使った
つ か っ た

「魚
さかな

のゆず味噌
み そ

焼き
や き

」「ゆ

ずゼリー
ぜ り ー

」とかぼちゃを使って
つ か っ て

「みそ汁
しる

」を作
つく

ります。冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

も、健康
けんこう

に気
き

をつけ

て 1月
がつ

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。よいお年
とし

を！！ 

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。

とくに寒
さむ

くなるこれからの時期
じ き

は、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつくるもとにな

るたんぱく質
しつ

を十 分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
ししつ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しま

しょう。 

 


