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                              校 長 青 木 俊 哉 

 元日夕刻の能登半島地震、２日夜の航空機事故と、年明け早々に大きな報道が続き、被災した方々や事故関

係者を思うと、心が痛む毎日です。年頭の挨拶の前ではありますが、冒頭にひと言記させていただきました。 

 改めまして、新春のお喜びを申し上げます。今年一年、よき年になりますことを、心から願っております。 

 今年、２０２４年は「辰年」です。新型コロナウイルスへの対応が５類へと移行し、初めて迎える新年になりま

す。実は、十二支を一回り遡る２０１２年は、東日本大震災後初めて迎えた新年でした。また、東京スカイツリー

が完成したのもこの年でした。さらに一回り前は２０００年、２０世紀最後の年であり、ミレニアムが騒がれた

ことも記憶に残ります。さらに遡りますと、地下鉄大江戸線の開通、青函トンネルや瀬戸大橋の完成・開通な

ども、辰年の出来事です。１９６４年は東京オリンピックが開かれ、東海道新幹線が開通した年でもあります。

「復活・再生・復興」といった言葉が浮かぶ「辰年」とも言えます。 

 干支で言いますと、「甲辰（きのえ・たつ）」となる今年。「甲」には、“鎧や兜のイメージがあり、種子が厚い皮

に守られ、芽を出さない状態、物事に耐え忍ぶ状態を表す。”とあります。一方「辰」は、“振の字が基になり、

「ふるう・ととのう」を意味する。自然万物が振動し、草木が成長して活力が旺盛になる状態を表す。”とあり

ます。これが重なり、“大きな出来事が起こる年。努力が実る、夢が叶いやすい年。自身の足元をしっかり見つ

め、踏み締めることが大事。”とも示されています。仮に努力がすぐに成果に現れなくても、努力を続ければ

水面下で育ち、次につながる…と考えることもできますし、身の丈を意識し、地道に努力することが必要とも

考えられます。いずれにしても、時代が動く年を迎えました。「変革・転機、激動、成長・変化」といった前向きな

キーワードを意識し、足元をしっかりと見つめながら、新しい年を充実した毎日にしていきたいと思います。 

 私たち学校にとって“足元を見つめる”とは、“目の前の子供たちの実態を見ること、大事にすること”と言

い換えることができます。 実態に基づき、成長や変化を促すよう、努力を積み重ねる・積み重ねさせること。

すぐには思うような結果が出なくても、諦めずに粘り強く努力を継続すること。そんなことを意識しながら、

学校全体で様々な取組を継続し、子供たちに“生きる力・生き抜く力”を育んでまいります。 

 さて、正月の風物詩「東京箱根間往復大学駅伝競走」では、大会前、一強と評された駒澤大学を上回る青山

学院大学の選手たちの快走が見られました。強い相手に対しても決して諦めない姿勢や、数字（データ）を上

回る経験の強みを実感し、ここから学ぶことの大きさを、改めてテレビの前で感じたものでした。 

 今年度も残り３か月となりました。橋戸小学校を、橋戸の子供たちを、よろしくお願いいたします。 

甲辰…春の日差しが、あまねく成長を助く年に   



 令和６年が始まりました。皆様にとって辰が舞う如く活力あふれる年となりますようご祈念申し上げます。 

さて、令和５年度１２月の教育活動を振り返りましたのでご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プラネタリウム ４，６年生 11 月 24 日（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の教育活動 

【橋戸小学校の練馬大根引っこ抜き大会  3 年生 12 月９日（土）】 

 > 

【橋戸縁日 全学級 12 月 15 日（金）  

】全学級  

 

<消防署見学 １２／９（金）> 

１２月１５日（金）は橋戸縁日でした。２～６年生がクラスごとに店を開き、楽しい時間を過ごす１日で

す。ここまでに学級ではお店の計画や様々な準備をしてきました。 

はじめの会では各店舗のCMがあり、それぞれの店長が張り切って宣伝をしました。お店が始まると、あ

ちらこちらで呼び込みのかけ声があがり、店は大賑わい。子供たちの活気のある声が廊下や各教室に響き渡

りました。お店ではどの子も笑顔になり、楽しんでいる様子が伝わってきました。子供たちが自分たちの力

で創意工夫して、楽しいお店を作ろうとするエネルギーの強さに圧倒された１日でした。 

 

 ３年生の総合的な学習では「地域の野菜を育てよう」という単元名で学習を行っ

ています。区の伝統野菜「練馬大根」はもともと練馬区内の畑で栽培されていまし

たが、干ばつの影響や食の西洋化の波を受けて生産量が減少しました。しかし、練

馬区が「練馬大根の保存・生育事業」を行い、再び練馬区で栽培されるようになり

ました。その事業の一環として区内の小学校に大根の種が配布され、毎年３年生が

学校の畑で練馬大根の栽培を行っています。９月に蒔いた種がすくすくと育ち、り

っぱな大根になりました。１２月９日（土）の学校公開ではその育てた大根を収穫

することとなりました。練馬大根は真ん中の部分が太く、抜くのにも一苦労な大根

です。大きな物は１キロを超えるものもあり、友達と力を合わせて抜いていた子供

たちです。収穫した大根は持ち帰り、様々な料理にして食べていただいたようです。

子供たちが地域で栽培されている伝統野菜の良さを感じて、地域を大切にしたいと

いう気持ちをもつことができると嬉しいです。 
 

11 月 24 日（金）に、体育館で「星空の宅配便（出張プラネタリ

ウム）」を行いました。大きなドームを設置し、その中に星空を投

影したものです。子供たちは、ドームに入った瞬間、一面に広がる

星空に歓声をあげていました。4年生は、ちょうど理科の授業で

「月と星の位置の変化」について学習したところでしたので、時間

の経過とともに動いていく星や月を見て、楽しみながら復習するこ

とができました。星座や星について大変解説分かりやすい解説をし

ていただき、最後の質問タイムにも丁寧に答えていただきました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５，６年生は、１２月９日（土）に「持久走記録大会」 
を行いました。決して楽ではない数分間でしたが、 
練習の成果を発揮し、どの児童も充実感であふれていました。 
自分のペースを考えて走るともっとスピードを出せたのに・・・ 
や、ラストに力を残していたのでゴールが楽しかった・・・ 
など、苦しいけれど走って良かった感想が多く聞かれました。 

 

 

 

地域と学校が協力して児童の学習を支援し、児童に基礎的、基本的な力
を付けるため、また、今回は個人面談期間中に 3日以上参加できることを
条件に希望を募り、学習習慣の定着を図る基礎を培う目的で、練馬区の事
業である地域未来塾を活用した学習支援教室を行いました。 
 ４０名の児童が参加し、１１名の学習支援員さんと算数科を中心として
楽しく学習する姿が見られました。 
 次年度は、さらに地域の皆様のお力をお借りして、年間回数を増やすこ
とや教材を工夫して、学習することも楽しむ橋戸っ子を育ててまいりま
す。 
 保護者の皆様、参加へのご協力をありがとうございました。また、地域
の皆様、ご多様な折、笑顔で粘り強く優しく児童の学習の見守り、励まし
ご支援くださり誠にありがとうございました。 

【放課後学習教室 希望者 12 月 12 日（火）～】 

<放課後学習教室 希望者参加 １２月１２日（火）より> 

１１月２７日（月）から１２月８日（金）までの２週間を冬の体
力づくりの一環として、２０分休みに自分のペースでの５分間走を
実施しました。音楽を聴きながら友達と励まし合い、目標をもって
楽しく取り組みました。どの児童も「あと 1分です」のアナウンス
を聞いてしばらくすると、もうすぐゴールできる喜びとともにほっ
とした様子で気持ちの良い息を切らした姿が見られました。５分間
自分のペースとはいえ、最後の 30 秒も長く感じたようでしたが、
全校で２週間頑張りました。 

【持久走週間・持久走記録大会 １１月２７日（月）～】

～>  

 

【出前授業：がん教育 １２月１１日（月）６年生】   

小学校高学年の保健学習では、生活行動が主な要因となって起こる病気の予

防（運動・睡眠・栄養の大切さ）や喫煙・飲酒・薬物乱用と健康に関すること

を学習します。 

生涯のうち、男性の２人に１人、女性の３人に１人はがんにかかります。誰

もがなる可能性がある病気です。がんについて正しく理解するために、ご自身

ががんを体験し、がんでも働きやすい社会の実現をめざし立ち上げた「キャン

サー・ソリューション株式会社代表取締役社長 桜井なおみさん」に講師をお

願いし、６年生を対象にがん教育を行いました。 

がんは、10年から20年かけて１ｃｍの大きさになる。１ｃｍになると検診で

見付けやすくなり、１ｃｍ以上になると急激に大きくなっていくこと、喫煙し

ない・運動する・栄養に気をつけるなど健康な生活をしていてもなってしまう

ことがあること、検診が大切であること、がんにかかった時の気持ちや治療、

周囲の人から助けてもらって嬉しかったことなどをお話しいただきました。 

自分の健康と命の大切さに気付き、病気とともに生きる人の気持ちに寄り添

うことの大切さを感じられた授業でした。 

 

 



１月の予定
日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 4 4 4 4 4 4

10 水 ★心 5 5 5 5 5 5

11 木 SC 5 5 6 6 6 6

12 金 ★心 5 5 6 6 6 6

13 土 4 4 4 4 4 4

14 日

15 月 ★心 4 5 5 5 6 6

16 火 5 6 6 6 6 6

17 水 ★心 5 5 5 6 6 6

18 木 SC 5 5 6 6 6 6

19 金 ★心 5 5 6 6 6 6

20 土

21 日

22 月 ★心 4 5 5 6 6 6

23 火 5 6 6 6 6 6

24 水 ★心 5 5 5 6 6 6

25 木 SC 5 5 6 6 6 6

26 金 ★心 5 5 6 6 6 6

27 土

28 日

29 月 ★心 4 5 6 6 6 6

30 火 5 6 6 6 6 6

31 水 ★心 4 4 4 4 4 4

2 金

5 月

9 金

10 土

11 日 建国記念の日

12 月

13 火

14 水

16 金

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

26 月

29 木

全校朝会  クラブ⑪【最終】

振替休日

身体計測（４年） 

元日

３学期始業式    ４時間授業    給食始    安全指導

５時間授業　 身体計測（２年）

身体計測（1年）5時間授業

保健委員会集会　 身体計測（３年）

土曜公開日      校内書き初め展始（～26日）

全校朝会    委員会⑨    身体計測（６年）

身体計測（5年） 社会科見学（４年）  幼稚園との交流会（１年）

休日

学　校　行　事　など

休日

学校閉庁日

冬季休業日終

成人の日

全校朝会    クラブ⑩【見学】　なわとびタイム始

薬物乱用防止教室（6年）

全校朝会     クラブ⑨     交流作品展始（～2６日）

幼稚園との交流会（１年）

社会科見学（３年）  

レインボー班遊び　 校内書き初め展・交流作品展終

5時間授業    保護者会（1・2・5）

保護者会（３・４）

天皇誕生日

スマホ・携帯　安全教室（５）

5時間授業    卒業を祝う会・保護者会（６）　

全校朝会    委員会⑪【最終】

5時間授業   レインボー班遊び   6年生を送る会

４時間授業
ＳＣ…スクールカウンセラー　　★心…心のふれあい相談員

※1/13(土)～1/26(金)まで校内書き初め展を行っています。土曜公開授業日にぜひご覧ください。

２月の主な予定

クラブ発表会   　☆学校評議員会   

全校朝会   委員会⑩

土曜公開日   

新１年生保護者会    1・2年生午前授業

４時間授業

集会委員会集会     なわとびタイム終

１月 生活目標

「れいぎ正しくしよう」

1月 保健目標

「身体の調子を

整えよう」

※ 事情により予定を変更す

る場合があります。学校メー

ルや学年だより等で、最新の

情報をご確認ください。


