
 令和 6 年 1 月 31 日

 練馬区立橋戸小学校 

 校長  青木 俊哉 

 栄養士 一水 幸子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

し

い時季
じ き

です。インフルエンザやノロウイルスによる胃腸
いちょう

炎
えん

など、この時期
じ き

に

流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷりすいみんを

とって栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 



 

 


