
 

  

 

 

令和元年 7月 16日 練馬区立光が丘第八小学校 養護教諭 藤並智美 

 

 

 

 

朝寝坊はもったいない！！早起きして、楽しく元気にすごそう。 

 

 

 

 

 楽しみにしている夏休みまであと少しです。わくわくしている人も多いと思います。ですが、夏には思わぬ危険もいっぱい。みなさんの先ぱいがこれまでにあっ

た夏休みの事件を紹介してくれています。反省を生かして、みなさんも楽しい夏休みをすごしてください。 

治療のおすすめのおたよりをもらった人へ 

 勉強でもスポーツでも、自己管理ができなければよい結果は出せません。自由に使える

時間が増える夏休みは、自分のメンテナンスをする絶好の機会です。治療をすっきり終わ

らせて、気持ちよく 2学期を迎えましょう。 

 よい歯のバッジをもらっていない人 あと６人です。 

どんな夏休みにしたいですか？宿

題は早く終わらせよう、友達と遊ぼ

う、学校のプールに行こう、家族で海

や山、旅行に行く予定があるなど計画

を立てている人もいますね。自分なり

にルールを決めて充実した夏休みに

しましょう。 


