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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・大豆
だ い ず

入
い

りひじき

ご飯
はん

・ししゃもの塩焼
し お や

き・菜
な

の花
はな

のから

し和
あ

え・いもっこ汁
じる

」です。 

２～４月
がつ

が旬
しゅん

の菜
な

の花
はな

は、とても

栄養価
え い よ う か

の高
たか

い緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。 

カロチンやビタミンＣ
シー

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、

がん予防
よ ぼ う

やかぜの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がありま

す。また、お肌
はだ

を美
うつく

しくする効果
こ う か

もあり

ます。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


