
２０１４/４/１５                  No.５ 

 

 

 

 

きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・赤飯
せきはん

・鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・ほうれん草
そう

のごま和
あ

え・野菜
や さ い

と豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

」です。 

きょうはみなさんの入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

を祝
いわ

っ

て、「赤飯
せきはん

」にしました。 赤飯
せきはん

は、ささ

げの煮汁
に じ る

で赤
あか

くしたお祝
いわ

いごとにかか

せないご飯
はん

です。関東
かんとう

では、小豆
あ ず き

の皮
かわ

は破
やぶ

れやすく祝
いわ

いの席
せき

で縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いた

め、ささげで作
つく

るのが主流
しゅりゅう

です。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


