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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・スパゲティミー

トソース・フルーツヨーグルト」です。 

ミートソースといえば、トマト。 

トマトにはうま味
み

成分
せいぶん

であるグルタミ

ン酸
さん

が、ほかの野菜
や さ い

より多
おお

く含
ふく

まれて

います。 

このグルタミン酸
さん

は、種
たね

のまわりのゼ

リー状
じょう

の部分
ぶ ぶ ん

に多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。 

完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


