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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・けんちんうど

ん・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ」です。 

けんちんうどんには、ごぼう・大根
だいこん

・に

んじん・じゃがいも・小松菜
こ ま つ な

などたくさ

んの野菜
や さ い

が入
はい

っています。 

ごぼうは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれて

いて、野菜
や さ い

の中
なか

でもトップクラスです。 

便秘
べ ん ぴ

の解消
かいしょう

や腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてく

れる効果
こ う か

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


