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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・

松風
まつかぜ

焼
や

き ・ 切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

・ か ぶ の

味噌汁
み そ し る

」です。 

松風
まつかぜ

焼
や

きは、お正月
しょうがつ

にも食
た

べられる

お祝
いわ

い料理
り ょ う り

です。 

表
おもて

にごまがふってあり、裏
うら

には何
なに

もつ

いていないのが特徴
とくちょう

です。 

「裏
うら

がない」＝「かくし事
ごと

がなく、正直
しょうじき

な様子
よ う す

」を表
あらわ

しています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 
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完食
かんしょく

目指
め ざ

して残
のこ

さず食
た

べましょう！ 


