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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ジャンバラヤ・

春
はる

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

・ボイルブロッコリ

ー」です。 

４～６月
がつ

が旬
しゅん

のさやえんどうをクリー

ム煮
に

に入
い

れました。さやえんどうはカ

ロテンを含
ふく

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、老化
ろ う か

や

がん予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。また、ビ

タミンＣ
シー

はトマトの４倍
ばい

多
おお

く含
ふく

まれて

いて、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にもな

ります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


