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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・中華
ちゅうか

ちまき・チ

ンゲン菜
さい

としめじのスープ・セミノール

オレンジ」です。 

５月
がつ

５日
か

は子供
こ ど も

の日
ひ

。きょうはお祝
いわ

い

献立
こんだて

として、もち米
ごめ

を竹
たけ

の皮
かわ

で包
つつ

み、

一
ひと

つひとつ手作
て づ く

りで中華
ちゅうか

ちまき作
つく

りま

した。中華
ちゅうか

ちまきは病気
びょうき

や悪
わる

いことを

追
お

い払
はら

う力
ちから

があるといわれ、端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

に食
た

べるものとして中国
ちゅうごく

から伝
つた

わ

りました。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


