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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・グリンピースご

飯
はん

・和風
わ ふ う

ハンバーグ・香味
こ う み

野菜
や さ い

・豆腐
と う ふ

のす

まし汁
じる

」です。 

１年中
ねんじゅう

食
た

べられるグリンピースですが、

旬
しゅん

は初夏
し ょ か

のころです。エンドウマメの

未熟
みじゅく

な実
み

で、サヤごと食
た

べるサヤエンド

ウと同
おな

じ種類
しゅるい

です。未熟
みじゅく

な実
み

といっても、

β
ベータ

カロテン・ビタミンＣ
シー

はエンドウマメよ

り多
おお

く含
ふく

まれています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


