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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・ご飯
はん

・ダッカル

ビ・ナムル・わかめスープ」です。 

ダッカルビとは韓国
かんこく

料理
り ょ う り

のひとつで、

ダッは「鶏
とり

」、カルビは「ばら肉
にく

の焼
や

き

肉
にく

」という意味
い み

です。 

給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使
つか

い、野菜
や さ い

を調味料
ちょうみりょう

、

甘辛
あまから

いコチュジャンで味付
あ じ つ

けしまし

た。 

人気
に ん き

のナムルと一緒
い っし ょ

に、完食
かんしょく

目指
め ざ

し

て残
のこ

さず食
た

べましょう！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


