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きょうの献立
こんだて

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

・セサミトースト・あさ

りのチャウダー・ハニーサラダ・河内晩柑
かわちばんかん

」で

す。 

４～６月
がつ

頃
ごろ

が 旬
しゅん

の河内晩柑
かわちばんかん

は、熊本県
くまもとけん

河内町
かわちまち

で発見
はっけん

されたことから“河内晩柑
かわちばんかん

”と

名付
な づ

けられました。地域
ちいき

によっては“美生柑
みしょうかん

”

“ジューシーフルーツ”とも呼
よ

ばれています。

果汁
かじゅう

が豊富
ほうふ

でさっぱりとしたみかんで、見
み

た

目
め

はグループフルーツに似
に

ていますが、苦味
にがみ

はありません。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


