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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・いか

の竜田
た つ た

揚
あ

げ・春雨
はるさめ

サラダ・若竹
わかたけ

汁
じる

」です。 

若竹
わかたけ

汁
じる

はわかめとたけのこの入
はい

ったすま

し汁
じる

です。若
わか

はわかめ、竹
たけ

はたけのこの

ことを指
さ

します。 

どちらも春先
はるさき

が旬
しゅん

で食
た

べたとき、やわら

かいものと硬
かた

いもの、海
うみ

と山
やま

、緑
みどり

と白
しろ

な

ど…よく合
あ

う２つを組
く

み合
あ

わせ、この

料理
りょうり

が生
う

まれたといわれています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


