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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・山菜
さんさい

うどん・

抹茶
まっちゃ

ケーキ・プチトマト」です。 

５月
がつ

は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

、きょうはお茶
ちゃ

を使
つか

って“抹茶
まっちゃ

ケーキ”を作
つく

りました。 

茶
ちゃ

つみ歌
うた

に「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～

♪」というフレーズがあるように、この

時期
じ き

に新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

が行
おこな

われます。 

昔
むかし

から、この時期
じ き

にとれた新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするといわれています。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


