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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・白
しろ

ごまきなこ

あげパン・肉
にく

団子
だ ん ご

スープ・パプリカ入
い

り

サラダ」です。 

ピーマンもパプリカも同
おな

じ“ナス科
か

の

とうがらし属
ぞく

”で、ピーマンはとうがら

しの辛味
か ら み

のない品種
ひんしゅ

を改良
かいりょう

したもの

です。 

パプリカは巨大
きょだい

ピーマンと言
い

われ、

甘味
あ ま み

があり、肉厚
にくあつ

であることが特徴
とくちょう

で、

６～９月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


