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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・チキンカレー

ライス・ツナドレサラダ・びわ」です。 

きょうのくだものは５～６月
がつ

が旬
しゅん

の

“びわ”です。 

びわはβ
べータ

タカロチン、β
べータ

クリプトキ

サンチンを多
おお

く含
ふく

み、これは体
からだ

の中
なか

でビタミンA
エー

に変
か

わります。 

ビタミンA
エー

は、髪
かみ

や視力
し り ょ く

の健康
けんこう

維持
い じ

、

のどや肺
はい

の呼吸器
こ き ゅ う き

系
けい

を守
まも

るはたらき

をしてくれます。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


