
南田中小学校

赤の仲間：血や肉になる 黄の仲間：熱や力のもとになる 緑の仲間：体の調子をととのえる

2 月 ○ チキンカレーライス　ツナドレサラダ　くだもの（びわ） 牛乳　鶏肉　まぐろ缶詰　カットわかめ
精白米　精麦　じゃがいも　薄力粉　上白糖
米サラダ油

ダイストマト缶　にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　きゅうりピクルス　福神漬　もやし　果物 607 18.8

3 火 ○ 白
しろ

ごまきなこあげパン　肉団子
にくだんご

スープ　パプリカ入
い

りサラダ 牛乳　きな粉　豚肉　たまご　豆腐
コッペパン　上白糖　かたくり粉　米白絞油
ごま　ごま油　米サラダ油

にんじん　青ピーマン　しょうが　干ししいたけ
ねぎ　はくさい　もやし　キャベツ 617 23.5

4 水 ○ 青
あお

豆
まめ

のごまご飯
はん

　イワシの梅煮
う め に

　かみかみするめサラダ　根菜
こ ん さ い

の味噌汁
み そ し る 牛乳　青大豆　真鰯　するめいか　みそ

ちりめんじゃこ
精白米　もち米　三温糖　こんにゃく
じゃがいも　ごま　ごま油

にんじん　しょうが　梅　だいこん　きゅうり
ごぼう　ねぎ 602 26.4

5 木 ○ 高菜
た か な

チャーハン　イカの生姜焼
し ょ う が や

き　ビーフンと野菜
や さ い

のスープ 牛乳　ボンレスハム　たまご　いか　鶏肉　干しえび 精白米　精麦　ビーフン　米サラダ油
たかな漬　にんじん　ねぎ　しょうが
干ししいたけ　はくさい　ブラックマッペもやし 545 28.2

6 金 ○ セルフカツサンド　グリーンサラダ　トマトのスープ 牛乳　豚肉　たまご　鶏肉　大豆 丸パン　薄力粉　パン粉　米白絞油　米サラダ油
にんじん　さやいんげん　トマト　青ピーマン
キャベツ　もやし　セロリ　たまねぎ 610 26.8

9 月 ７日
にち

（土
ど

）運動会
うんどうかい

・振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

10 火 開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

11 水 牛乳コーヒー 桜
さくら

エビずし　豆腐
と う ふ

ナゲット　沢煮
さ わ に

椀
わん 牛乳　油揚げ　押し豆腐　まぐろ缶詰　豚肉

あられはんぺん　釜揚げ桜エビ
精白米　上白糖　三温糖　かたくり粉　ごま
米白絞油　米サラダ油

にんじん　こまつな　かんぴょう　たまねぎ
だいこん　干ししいたけ　たけのこ　ねぎ 590 21.2

12 木 ○ ターメリックライス・クリームソースがけ　もやしとコーンのサラダ 牛乳　鶏肉　むきえび　生クリーム
精白米　精麦　薄力粉　三温糖　バター
米サラダ油

パセリ　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
もやし　キャベツ　ホールコーン 599 19.2

13 金 ○ ピリ辛
から

ごま味噌
み そ

ラーメン　うずら卵
たまご

の甘辛煮
あ ま か ら に

　あじさいゼリー
牛乳　豚肉　みそ　うずら卵　ゼラチン
カットわかめ　粉寒天

蒸し中華めん　さといも　三温糖　米サラダ油
ごま油　練りごま

にんじん　こまつな　たまねぎ　はくさい
しょうが　にんにく　ブラックマッペもやし
ホールコーン

607 23.8

16 月 ○ 豚
ぶた

キムチ丼
ど ん

　中華
ち ゅ う か

すいとん　茹
ゆ

で空豆
そらまめ

牛乳　豚肉
精白米　精麦　三温糖　かたくり粉　薄力粉
白玉粉　米サラダ油　ごま油　ごま

にら　にんじん　チンゲンサイ　しょうが
にんにく　干ししいたけ　はくさい　たまねぎ
ねぎ

673 20.2

17 火 ○ 小梅
こうめ

ご飯
はん

　アジの南蛮漬
なんばんづ

け　大豆
だいず

とひじきの煮物
にもの

　けんちん汁
じる 牛乳　真鰺　さつま揚げ　大豆　鶏肉　しらす干し

ひじき
精白米　精麦　三温糖　こんにゃく　じゃがいも
ごま　米サラダ油

にんじん　小梅　ごぼう　だいこん　ねぎ 584 29.9

18 水 ○ あしたばパン　真珠
し ん じ ゅ

団子
だ ん ご

　ベーコンドレッシングサラダ　野菜
や さ い

と豆
ま め

のスープ 牛乳　豚肉　鶏肉　ベーコン　大豆
あしたばパン　かたくり粉　もち米　三温糖
ごま油　米サラダ油

にんじん　ねぎ　しょうが　干ししいたけ
キャベツ　きゅうり　たまねぎ 580 29.1

19 木 ○ 麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　チンジャオロース　中華
ちゅうか

スープ　くだもの（夏
なつ

みかん） 牛乳　豚肉　豆腐
精白米　精麦　三温糖　かたくり粉　春雨
米サラダ油　ごま　ごま油

青ピーマン　にんじん　チンゲンサイ　にんにく
しょうが　ねぎ　たまねぎ　たけのこ　もやし　果物 631 18.9

20 金 ○ たこ飯
めし

　ししゃもの塩焼
しおや

き　カリカリ油揚
あぶらあ

げサラダ　なめこ汁
じる

牛乳　油揚げ　まだこ　豆腐　みそ　ししゃも
精白米　三温糖　上白糖　じゃがいも
米サラダ油　ごま油

にんじん　しょうが　キャベツ　きゅうり
だいこん　なめこ 582 27.2

23 月 ○ ナン　キーマカレー　パセリポテト 牛乳　豚肉　ピザチーズ ナン　薄力粉　じゃがいも　米サラダ油　バター
にんじん　パセリ　にんにく　しょうが
たまねぎ　セロリ　グリンピース 601 24.2

24 火 ○ 麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　じゃがいもの五色
ごしき

煮
に

　千草
ちぐさ

和
あ

え　むらくも汁
じる

牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐　たまご
精白米　精麦　こんにゃく　じゃがいも　三温糖
かたくり粉　米サラダ油　ごま　ごま油

にんじん　さやいんげん　こまつな　たまねぎ
ホールコーン　キャベツ　もやし　えのきたけ
ねぎ

596 21.3

25 水 ○ おろしスパゲティ　カントリーサラダ　豆腐
とうふ

のスコーン 牛乳　まぐろ缶詰　豆腐　たまご　きざみのり
スパゲティ　三温糖　薄力粉　上白糖
オリーブ油　米サラダ油　バター

パセリ　にんじん　たまねぎ　だいこん
ヤングコーン　キャベツ 718 25.4

26 木 ○ 麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　まぐろのかりんと揚
あ

げ　塩
しお

ナムル　つぼん汁
じる

牛乳　鮪　鶏肉　豆腐
精白米　精麦　かたくり粉　三温糖　さといも
こんにゃく　米白絞油　ピーナッツ　ごま油
米サラダ油

にんじん　こまつな　しょうが　大豆もやし
干ししいたけ　ごぼう　だいこん 611 27.9

27 金 ○ ピザバーガー　ポテトとウインナーのソテー　イタリアンスープ
牛乳　ベーコン　ウインナー　鶏肉　たまご
ピザチーズ　粉チーズ

丸パン　じゃがいも　パン粉　米サラダ油
にんじん　青ピーマン　パセリ　こまつな
にんにく　たまねぎ　ホールコーン　セロリ
マッシュルーム

623 27

30 月 ○ 四川
しせん

豆腐
どうふ

丼
どん

　レタスのスープ　くだもの（さくらんぼ） 牛乳　豚肉　豆腐　鶏肉
精白米　三温糖　かたくり粉　ごま油
米サラダ油

にんじん　にんにく　しょうが　干ししいたけ
たけのこ　ねぎ　ザーサイ　くだもの 585 21.6

★食材
しょくざい

料
りょう

の購入
こうにゅう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

日
曜
日

牛
乳

献立名
おもな食品とはたらき

エネルギー
Kcal

たんぱく質ｇ

校長　柾谷　雅弘

２６年度 ６月の献立表 栄養士　高力　美和


