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きょうの献立
こんだて

は「 牛 乳
ぎゅうにゅう

コーヒー・ 桜
さくら

エビず

し・豆腐
とうふ

ナゲット・沢
さわ

煮
に

椀
わん

」です。 

６月
がつ

１０日
か

は南田中
みなみたなか

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
きねん

日
び

でした。今年
ことし

は４６周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。 

きょうは春
はる

（３月
がつ

下旬
げじゅん

～６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）と秋
あき

が

旬
しゅん

で、静岡県
しずおかけん

駿河
するが

湾産
わんさん

の 桜
さくら

エビを使
つか

って、

桜
さくら

エビずしを作
つく

りました。 

桜
さくら

エビは殻
から

ごと食
た

べられることから、カルシ

ウムが豊富
ほうふ

で骨
ほね

を強
つよ

くする効果
こうか

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


