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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・たこ飯
めし

・ししゃ

もの塩焼
し お や

き・カリカリ油揚
あぶらあ

げサラダ・な

めこ汁
じる

」です。 

１年
ねん

のうち、昼
ひる

が最
もっと

も長
なが

く、夜
よる

が最
もっと

も

短
みじか

い日
ひ

を夏至
げ し

といい、６月
がつ

２１日
にち

にあ

たります。 

西日本
に し に ほ ん

では豊作
ほうさく

を願
ねが

い、タコを食
た

べ

る習慣
しゅうかん

があります。きょうは岡山県
おかやまけん

の

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

“たこ飯
めし

”を作
つく

りました。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


