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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・おろしスパゲ

ティ・カントリーサラダ・豆腐
と う ふ

のスコー

ン」です。 

おろしスパゲティは、すりおろした

大根
だいこん

、よく炒
いた

めた玉
たま

ねぎとツナが入
はい

っ

た南田
みなみた

中小
なかしょう

でも人気
に ん き

のメニューです。 

大根
だいこん

には、胃腸
い ち ょ う

のはたらきをととのえ

る消化
し ょ う か

酵素
こ う そ

（ジアスターゼ・カタラー

ゼ）が多
おお

く含
ふ く

まれています。きざみの

りをかけて、味
あじ

わってみて下さい。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


