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きょうの献 立

こんだて

は「 牛 乳

ぎゅうにゅう

・麦入

むぎい

りご飯

はん

・まぐろのかりんと揚

あ

げ・塩

しお

ナ

ムル・つぼん汁

じる

」です。 

Q クイズ 日本人

にほんじん

は 昔

むかし

からまぐろを多

おお

く食

た

べているのはなぜでしょ

うか？ 

① まぐろは眠

ねむ

っているときも泳

およ

ぎ続

つづ

けることができるため、不思議

ふ し ぎ

な栄養素

えいようそ

があると 考

かんが

えられたから。 

② 牛

うし

や豚

ぶた

はかわいそうで食

た

べることができず、代

か

わりに 魚

さかな

の中

なか

で一 番

いちばん

大

おお

きいまぐろが貴重

きちょう

なたんぱく源

げん

だったから。 

③ 日本

にほん

は海

うみ

に囲

かこ

まれており、日本

にほん

近 海

きんかい

を泳

およ

ぐまぐろは漁獲

ぎょかく

しや

すかったから。 

（答
こた

えは裏面
うらめん

へ） 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


