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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・四
し

川
せん

豆腐
ど う ふ

丼
どん

・

レタスのスープ・さくらんぼ」です。 

きょうのくだものは６～７月
がつ

上旬
じょうじゅん

が

旬
しゅん

の“さくらんぼ”です。 

さくらんぼには鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれてい

て、くだものの中
なか

でもトップクラスで

す。 

★さくらんぼの種
たね

はボールの中
なか

へ

片付
か た づ

けましょう！トレーやお皿
さら

の上
うえ

に

残
のこ

っていると危険
き け ん

です！ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


