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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・キムチチャーハ

ン・ワンタンスープ・ピーチゼリー」で

す。 

キムチとは朝鮮語
ちょうせんご

で“漬物
つけもの

”。 

キムチが辛
から

いのは、とうがらしがたく

さん入
はい

っているからです。 

辛味
か ら み

成分
せいぶん

“カプサイシン”は、胃
い

のはた

らきを助
たす

け、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

します。 

また、脂肪
し ぼ う

を分解
ぶんかい

して肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

にも

なります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


