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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・アーモンドあげ

パン・ニョッキのスープ・ヤングコーンサ

ラダ」です。 

★アーモンドには病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

してくれ

るビタミンE
イー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、

ナッツ類
るい

の中
なか

ではトップクラスです。 

★ニョッキはパスタの一種
い っし ゅ

で、茹
ゆ

でた

じゃがいもと小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

ったイタリア

の食
た

べ物
もの

です。モチモチした食感
しょっかん

を

味
あじ

わってみてください。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


