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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

丼
どん

・

中華風
ちゅうかふう

スープ・小玉
こ だ ま

すいか」です。 

きょうのくだものは夏
なつ

が旬
しゅん

の“すいか”

です。 

すいかの９０ ％
パーセント

以上
いじょう

は水分
すいぶん

で、汗
あせ

をかいたときの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には最適
さいてき

な

くだものです。 

すいかの果肉
か に く

に含
ふく

まれるリコピンは、

トマトと同
おな

じ赤色
あかいろ

の成分
せいぶん

で、老化
ろ う か

や

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


