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きょうの献立
こんだて

は「 牛 乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きカレーパン・

夕焼
ゆうや

けポテト・金時
きんとき

豆
まめ

と若
わか

鶏
どり

のトマトスープ

煮
に

」です。 焼
や

きカレーパンの中
なか

にはカレー

味
あじ

のミートソースがはさんであります。この

具
ぐ

は玉
たま

ねぎやにんじんをじっくり炒
いた

めている

ため、旨
うま

みがぎっしり詰
つ

まっています。パンの

まわりに、きつね色
いろ

に焼
や

いたパン粉
こ

をつけて、

オーブンで焼
や

きました。 油
あぶら

で揚
あ

げないヘル

シーカレーパンを味
あじ

わってみてください☆ 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


