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きょうの献立
こんだて

は「牛乳
ぎゅうにゅう

・麦入
む ぎ い

りご飯
はん

・ジ

ャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

・ナムル・広東
かんとん

スープ」

です。 

餃子
ぎょうざ

には、焼
や

き餃子
ぎょうざ

・水
すい

餃子
ぎょうざ

・蒸
む

し

餃子
ぎょうざ

・揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

と調
ちょう

理法
り ほ う

でいろいろ

な食
た

べ方
かた

があります。きょうはよく練
ね

り

合
あ

わせた具
ぐ

を、一
ひと

つひとつ丁寧
ていねい

に皮
かわ

で包
つつ

んで、揚
あ

げた“ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

”

を作
つく

りました。味
あじ

わってみて下
くだ

さい☆ 

 

 

～きゅうしょくしつだより～ 

はらぺこ 


